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09.11.2023:  BA
10.11.2023:  FOURTH Stadthalle
11.11.2023:  BAD WINDSHEIM
TUSATIVORSTELLUNG
06.02.2024:  FURTH Stadthalle

. TICKETS: 0911. 74 93 40
© online: comoedie
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MaxstraBe 31 - Tel. (0911) 7720 41 - www.wolf-am-bahnhof.de

Geschenkartikel - Haushaltswaren - Kiichengerate

DORIS SOWINSKI

Rechtsanwaltin und
Fachanwaltin fur Familienrecht

Helmplatz 1, 90762 Fiirth
Tel. 0911/97 59 22 22 - Fax. 0911/97 59 22 24

kanzlei@ra-sowinski.de - www.ra-sowinski.de

vorsicht: Wenn Trickbetriger
an der Haustiire klingeln

Mitarbeitende des Pflegestiitzpunktes Fiirth kommen NIE

ohne Anmeldung! - Foto: Lettas

Aus aktuellem Anlass macht der
Firther Pflegestiitzpunkt (PSP)
praventiv darauf aufmerksam,
dass PSP-Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter niemals ohne vor-
herige  Terminvereinbarungen
zu Beratungsgesprachen in die
Wohnungen von Ratsuchen-
den kommen. Zudem fragen sie
auch nicht nach Wertgegenstan-
den oder Geldbetrdgen und sie
miissen einen entsprechenden
Dienstausweis vorzeigen.

Hintergrund der Warnung sind
Vorfille in Schwabach, wo in den

vergangenen Tagen Personen an
Haustiiren geklingelt haben und
sich als vermeintliche Pflege-
stiitzpunkt-Mitarbeitende Zutritt
zu den Wohnungen verschaffen
wollten. In Fiirth ist bislang noch
kein Fall bekannt.

Das Team des Pflegestiitzpunktes
rat: Diese Personen auf keinen
Fall in die Wohnung lassen. Im
Zweifelsfall kann der PSP Fiirth
unter den Rufnummern (0911)
974-3031, -3032 oder -3033
kontaktiert, gegebenenfalls die
Polizei (110) informiert werden.

Verkehr: Sicher am Steuer

Die Verkehrswacht Firth e.V.
veranstaltet am Samstag, 11.11.,
von 8.30 bis 12.30 Uhr auf dem
Verkehrsiibungsplatz in Sack,
Boxdorfer Strafie 2b, wieder ein
Fahrsicherheitstraining fiir alle,
insbesondere aber fiir A&ltere
Menschen. Es werden verschie-
dene Situationen wie Gefahren-
bremsung, Ausweichfahren, Ein-
und Ausparken, Aquaplaning und
Ahnliches unter der Moderation
erfahrener Polizeibeamter und

IMPRESSUM

Fahrlehrer geilibt. Das Training
fiir Senioren eignet sich bestens
zur Feststellung der eigenen
Fahrtiichtigkeit, das Ergebnis hat
jedoch keinen Einfluss auf den
Fithrerschein. Die Teilnahmege-
biihr von 45 Euro beinhaltet auch
Getranke.

Interessenten konnen sich ab
sofort bei der Verkehrswacht,
E-Mail:  verkehrswacht-fuerth
@t-online.de oder telefonisch un-
ter (0911) 974-10 31 anmelden.
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Bildung und Lesen:
Neues Programm der vhs

vhs’.
Volkshochschule
Ftrth gGmbH

tram

Altbewihrtes, aber auch viel Neues bietet das Herbst-/
Winterprogramm der Volkshochschule Fiirth - Foto: Wunder

Die beste Nachricht gleich vor-
weg: Trotz gestiegener Ausgaben
bleiben die Kurspreise bei der
Volkshochschule Fiirth (VHS) sta-
bil. Etwa ein Zehntel der Veran-
staltungen wird ohnehin kosten-
frei angeboten.

,Wir beabsichtigen, diese Stra-
tegie weiterhin zu verfolgen®,
erklarte VHS-Leiter Felice Bal-
letta bei der Vorstellung des Pro-
gramms fiir das bevorstehende
Herbst- und Wintersemester.
Diese Bestdndigkeit sei dank
langjahriger Kooperationen mit
Einrichtungen wie der Volksbii-
cherei oder dem Welthaus sowie
internen Einsparungen moglich.

Die Kursanzahl bewegt sich mit
etwa 850 auf dem Niveau der Vor-
jahre. Bestdndigkeit hat auch die
Druckversion des Programms,
das man beibehalten mochte.
,Unser Heft tragt eine Art von
Journalkonzept®, erklarte Bal-
letta. Er sieht beide Formate als
Ergdnzung: Obwohl die Angebote
zunehmend iiber die Website
gebucht wiirden, entdecken sie
viele Interessierte oft zuerst in
der gedruckten Ausgabe.

Die VHS legt im kommenden
Semester erneut groflen Wert
auf politische Bildung - mit Vor-
tragen, Lesungen und haufig
kostenfreien  Veranstaltungen.
,Gesellschaftliche Teilhabe sollte
nicht vom Geldbeutel abhdngen®,
betonte Balletta.

Anlasslich  des  100-jahrigen
Jubildums der Republikgriindung
steht die Tiirkei mit 30 Veranstal-
tungen im Fokus.

Der Fachbereich Gesellschaft,
Kultur hat neu etwa Kreativkurse
zur Einfiihrung in die Welt des
Epoxidharzes, digitales Zeichnen
und den Workshop ,Reime und
Beats - Schreibe deinen eigenen
Rap-Song” im Programm.

Im Bereich Beruf und Neue
Technologien wird erneut ein
Abendlehrgang  zum  Nach-
holen des qualifizierenden
Mittelschulabschlusses angebo-
ten. Im Fremdsprachenbereich
erweitern Kroatisch und Ruma-
nisch das Sprachen-Repertoire.

Besonders gefragt, insbesonde-
re bei jungen Menschen, ist laut
Balletta der Koreanisch-
Kurs. Rund zehn Prozent aller
Kurse werden online abgehalten,
der Grofsteil findet weiterhin in
Prasenz statt. ,Insbesondere bei
bestimmten Sprachkursen ha-
ben sich digitale Veranstaltungen
etabliert”, so der VHS-Leiter.

Im Bereich Gesundheit stehen
neben Klassikern wie Yoga oder
Zumba auch Qigong und Felden-
krais auf dem Programm.

Ein Schwerpunkt im Bereich Ge-
sundheit bleibt das Thema Fair-
trade und Nachhaltigkeit. Neu ist
der Kurs ,Manner an den Herd",
der sich an Senioren richtet und

grundlegende Kochfertigkeiten
vermittelt.

Altbewdhrtes, aber auch viel
Neues bietet das Herbst-/

Winterprogramm der VHS, das
Leiter Felice Balletta mit seinem
Team zusammengestellt hat.

Immersives Konzerterlebnis
27. Okt 2023 | 19:30 Uhr
Orchester Ventuno
Metamorphosis

Konzert
12. Nov 2023 | 18 Uhr

Pascal Blenke
Gedankenspiele

(=gl

Foto: Alexandros Tiakas

Premiere Schauspiel
17. - 26. Nov 2023
Schwester von ...

Monolog von Lot Vekemans
Inszenierung: Barish Karademir

Konzert

30. Nov 2023 | 19 Uhr
Arash Sasan & Band

Green Dreams

Wiirzburger Strafe 2 | 90762 Fiirth | kulturforum@fuerth.de
www.kulturforum-fuerth.de
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Obstmarkt 1 - Fiirth
Tel.: 0911 810029-0
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www.infra-
fuerth.de/
tickets

FUR UNSERE -

- infraflrth

Ihr Taktgeber fir ein lebendiges Fiirth. www.infra-fuerth.de/tickets

pktion
giiltig bis
3. November
2023

Machen Sie
mehr aus
lhrem Geld!

Gleich Termin vereinbaren:
(0911)7878-0

Alle Infos unter:

=] (=]

T

sparkasse-fuerth.de/
mehr-zinsen

*Mindestanlage 5.000 Euro, Laufzeit 6 Spatkasse
Monate. Alternativ: 3 % Zinsen p. a. fir Fiirth
eine Laufzeit von einem bzw. zwei Jahren.
Gultig bis 3. November 2023.
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Kirchweih in Fiirth

Herzlich willkommen zur Michaelis-
Kirchweih vom 30.09. bis 11.10.

Liebe Furtherinnen und Further, liebe Gaste,

unsere Michaelis-Kirchweih tragt nicht ohne Grund den wiirdigen
Titel Konigin der frankischen Kirchweihen. Sie ist in jedem Jahr der
absolute Hohepunkt im Festreigen - und zwar nicht nur fiir uns
Fiirther, sondern auch fiir die zahlreichen Gaste aus ganz Deutsch-
land, die alljahrlich zu unserem Straf3enfest in die Innenstadt stro-
men. Die Michaelis-Kirchweih muss man einfach hautnah erleben

und die auf3ergewohnliche Stimmung auf sich wirken lassen.
GeniefRen Sie also frohliche und friedliche Stunden.

Viel Spafd und beste Unterhaltung wiinscht Thnen

Thr Dr. Thomas Jung
Oberbtirgermeister

Es ist wieder Kirchweih!
Mit Riesenrad, Baggers und Kiarwa-Talern

Der Karwataler ist anerkanntes
Zahlungsmittel auf der gesam-
ten Kirchweih. Und auch in ent-
sprechend gekennzeichneten
Geschiften in der Innenstadt
konnen Sie wéahrend der ganzen
Kéarwazeit damit bezahlen.

Ubrig gebliebene Taler heben
Sie einfach fiirs nachste Jahr
auf. Das Beste: Ein Taler kostet
90 Cent, ist aber einen ganzen
satten Euro wert! Der Verkauf
der Taler erfolgt im Vorfeld NUR

4| Fﬁkrwe
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am Donnerstag, 28. September,
15-18 Uhr tber die Sparkasse
und zwar in den Geschaftsstellen
Altenberg, Cadolzburg, Zirndorf
sowie in der Soldnerstrafie, am
Stadion und direkt in der Fiirther
City, in der Maxstraf3e.

Abgabe in 10er Packs, natiirlich
nur solange der Vorrat reicht.
Damit moglichst viele Kirchweih-
fans in den Genuss kommen, wer-
den nicht mehr als 100 Taler pro
Person ausgegeben.



=t , I Sonntags-Shopping-
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Wihrend der Michaelis-
Kirchweih 2023 in Fiirth
laden die Einzelhdndler
in der City und in der
Stidstadt zum grofden
Einkaufs-Volksfest ein.

Foto: Vivian Glefs

Am 1. Oktober, anlasslich des traditionellen Fiirther Ernte-
dankfestzuges, 6ffnen im Anschluss die teilnehmenden
Geschifte und Einzelhandler in der Fiirther Stidstadt und
Innenstadt in der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Auch am 8. Oktober diirfen sich die Fiirther:innen auf einen
verkaufsoffenen Sonntag in ihrer Stadt mit zahlreichen
Aktionen und Angeboten freuen.

Foto: VivianGlgR=
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\ Samstag ab 10.05 h Eroffnung

Achtung' onntag
Vorverlegt

Donnerstag

22.00h Feuerwerk

‘

ab12.00h Friankischer
1) Erntedankfestzug

MlttWOCh ab14.00h Senioren-
! 410 nachmittag

ab 18.00 h Feierabend-
Gwerch

B 50.00h Betzn-Tanz

ab20.00h Ballonglithen
(wetterabhangig)

Freltag 18.00 h
10 Heiratslotterie

PETSETE 10.00-19.00h
10 Familientag

=== Verkaufsoffene

Sonntage;

1.10.+8 10,

13.00-18.00 Uhr

/;——
/—\ Immaterielles
Gmurn be
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www.michaelis-kirchweih.de

KARWA IS IN FARDD

Michaelis-Kirchweih vom 30. September bis 11. Oktober

Das zwodlfmonatige Warten hat
ein Ende: Am Samstag, 30. Sep-
tember, ab 10.15 Uhr, schwingt
Oberbiirgermeister Thomas Jung
wieder den grofden Schlegel, um
das erste Fass Griiner-Karwabier
anzuzapfen. Dicht gedrdngt ste-
hen die Menschen vor der Biihne
am Stadttheater und warten auf
die verheifungsvollen Worte des

Stadtoberhauptes: ,0gschdoch’m
is!"“ - Die Kérwa ist eroffnet.

Am Bithnenrand recken sich an-
schliefend unzahlige Arme in die
Hohe, in der Hoffnung einen Krug
gefiillt mit Kirchweih-Freibier zu
ergattern.

Doch bis das Freibier flief3t, steht
ein buntes Eréffnungsprogramm
auf dem Plan. Eingeldutet, oder

=
2
=
5
=

Die Michaelis-Kirchweih ist einfach zum Reinbeifden schon.

6| FURTIMe

Die Flrther Michaelis-Kirchweih heifdt all ihre Gaste
aus nah und fern herzlich willkommen!

besser eingeblasen, wird die
Erdffnungsfeier um 10.05 Uhr von
den Fanfarenkldngen des Posau-
nenchors der Auferstehungskirche
hoch oben vom Rathausturm.

Los geht's dann am Theatervor-
platz ab 10.15 Uhr. Dabei wird Tra-
dition grofdgeschrieben. Sichtbar
wird dies ganz besonders beim
Heimat- und Volkstrachtenverein
Stadeln. In eigens angefertigter
Festtagstracht présentieren die
Frauen und Ménner historische
Volkstanze. Der Musikzug des
TSV 1895 Burgfarrnbach spielt
zur Einstimmung zilinftig auf,
wahrend Fiirths Chef-Komddiant,
Volker Heiffmann, mit gewohnt
frankischem Humor durchs Pro-
gramm fiihrt. Wieder mit dabei
ist librigens auch das Kirchweih-
Maskottchen , Kérwa-Betzala"

Wenn dann der Wagen der
Griiner Brauerei angerollt ist, das
50-Liter-Holzfass auf die Kkleine,
weifd-griin  geschmiickte  Biih-
ne gehievt wurde, Dekan Jorg
Sichelstiehl den Karwa-Segen ge-
sprochen und Oberbiirgermeister
Thomas Jung die Karwa-Gaste be-
griifdt hat, ist der grofie Moment
nicht mehr weit. Und damit den
Start der Michaelis-Kirchweih

auch wirklich alle mitbekommen,
erknallen von den Wiesen am
Karlsteg Bollerschiisse, zudem
starten weifée und griine Luftbal-
lons in den hoffentlich sonnigen
Karwa-Himmel tber Fiirth. Nun-
mehr steht der erste Karwabum-
mel an.

Einen  farbenprachtigen  Ab-
schluss erfahrt der erste Tag der
Kirchweih um 22 Uhr, wenn die
Schausteller und Marktkaufleute
auf der Firther Freiheit das grofde
Eroffnungsfeuerwerk mit Musik
zlinden.

DIE MICHAELIS-KIRCHWEIH
2023 IN ZAHLEN
7 Grof3fahrgeschafte
1Riesenrad
1 Autoscooter
12 Kinderfahrgeschafte
2 Lauf- und Belustigungs-
geschafte
65 Imbiss- und Spezial-
imbissbetriebe
24 Ausschankbetriebe
6 Vollgastronomiebetriebe
2 Heringsbratereien
1 Ochsenbraterei
29 Stifdwaren- und Eisbetriebe
4 Verlosungen
10 Spielgeschafte
15 Wurf- und Schieffbuden
97 Handler

Die zahlreichen Fahrgeschifte halten fiir jeden Geschmack etwas bereit.

MICHAELIS-KIRCHWEIH



Die wichtigsten Karwa-Termine auf einen Blick

DONNERSTAG, 05.10.2023

18.00 Uhr
,Feierabend-Gwerch“

mit Musikern und Gauklern auf
dem gesamten Kirchweihgelande

20.00 Uhr Betz‘n-Tanz

der Stadelner Kirchweih-
burschen (Vorplatz Stadttheater)

SAMSTAG, 30.09.2023

ab 20.00 Uhr
10.05 Uhr Ballonglithen
Eroffnungsfanfaren HeiRluftballone erleuchten die

Wiesen am Ulmenweg, entfallt
bei ungeeignetem Wetter

vom Rathausturm

ab 10.15 Uhr Eréffnung
und Bieranstich

Vorplatz Stadttheater

mit Ansprache von OB Jung und
Dekan Sichelstiel

FREITAG, 06.10.2023

18.00 Uhr
Heiratslotterie

- Auslosung Vorplatz Stadttheater
11.00 Uhr Einbéllern

der Kirchweih am Karlsteg DIENSTAC 10.10.2023

22.00 Uhr
Eroffnungsfeuerwerk
der Schausteller mit Musik-
untermalung auf der Further
Freiheit

10.00 bis 19.00 Uhr
Familientag
Kinderprogramm am Vorplatz
Stadtheater und verbilligte
Preise an allen Geschéften

SONNTAG, 01.10.2023

10.00 Uhr Gottesdienst
Tratitioneller Festgottesdienst
in der Kirche St. Michael

ab 12.00 Uhr
Frankischer Erntedank
Festzug

Zugstrecke: (Start) Herrnstrafde
(Ecke Schwabacher Strafie) -
Schwabacher Strafe - Maxstrafde -
Friedrichstrafde - Rudolf-Breit-
scheid-Strafde - Schwabacher
Strafde (Fufdgiangerzone) -
Brandenburger Strafde - Rathaus -
Konigstrafde - Ufer-/Weiherstrafde
(Auflosung)

Foto: Narbert Mi

ZWEI VERKAUFS-
OFFENE SONNTAGE AM
1.10 + 8.10., 13-18 UHR

Dazu gibt es in
unserem Lagershop...

Aquarell-Grundfarben im
Metallkasten sowie etwa
145 weitere Farbtone,
Acryl- und Olfarben, fast
90 verschiedene offene
Pigmente, Malblécke, Pinsel,
Standard- und Doppelkeil-
rahmen in 33 Formaten,
bespannt und grundiert,
Bob-Ross-Sortiment,
interessante Fachbiicher.

MITTWOCH 04.10.2023

14.00 Uhr
Seniorennachmittag
des Kulturtreff‘s, (Trixi‘s
Ochsenbraterei, Rudolf-
Breitscheid-Str.) 2,-€

(bis 16.30 Uhr)

Offnungszeiten: NEU
tdgl. 11.00 - 23.00 Uhr
Ausschank bis 22.45 Uhr

n

Wehlauer Str. 81 - 90766 Firth
Telefon: 0911-73 12 51

PRI IE )
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Musical von
Kevin Schroeder (Buch, Liedtexte)
und Marian Lux (Musik)

nach dem gleichnamigen Roman
von Mary Shelley

Arrangement Markus Syperek

Produktion
Luisenburg-Festspiele
Waunsiedel/
Stadttheater Fiirth

=/ :4 A

PR\

Musikalische Leitung: Marian Lux | Inszenierung: Christoph Drewitz
Choreografie: Bart De Clercq | Ausstattung: Adam Nee

g

mit Torsten Ankert, Faye Bollheimer, Jonas Hein, Mareike Heyen, Timo Stacey
Ensemble: Fides Groot Landeweer, Sascha Luder, Silvio Romer, Ekaterini Tsapanidou, Elias Ziegler u. a.

Premiere: Fr 13. Okt 2023, 19.30 Uhr
Weitere Termine: 14.— 22. Okt 2023

< .t Tickets: theaterkasse@fuerth.de
S a ea e r u r Tel.: 0911 - 974 2400
www.stadttheater.de

8| FURTHy,




SO 28.1.24, 17 Uhr
Meistersingerhalle

Mkt | ~ Oktober
an1Abend November 2023

| vorocuosen vonjan josef Lifers 01.10. // Friedrich Rau

e Nemnies Forsor Leting " Lass uns ein bisschen swingen

01.10. // Der Theater Jugendclub wird 18!

06.10. // JAZZANGO Satumaa (Mdrchenland)
07.10. // Mirja Klippel & Alex Jpnsson
Slow Coming Alive
12.-22.10. /| Entropie | + Il Eine Tanztheater-
Performance in zwei Teilen 3
Ab 16.10. / | Community-Dance 58

L 27.10. / | Orchester Ventuno
Silvesterkonzert Netaiorliosis

Last Night of the Year

bis zu Piazzolla ! .'I.: | Deutsche Staatsphilharmonie Rhel*land Pfalz . H H
téinzerisch-_schwung- N ¥y | - | Julian Steckel, Violoncello . 9.11. I, Bjal'te Elke und d’e
voller Musik aus vier 2 Michael Francis, Leitung

Jahrbspderten | Bizet Suite Nr. 1 aus ,,Carmen” Ba rokkso"iStene

Zircher Kammere Saint-Saéns Cellokonzert Nr. 1

Daniel Hope, Violine & Lenung s sowie Werke von J. Strau8, Offenbach und Lanner 'rhe A[ehouse SeSSl'OﬂS

10.11. // Fiirther Glanzlichter 23
Vorstellung der Kunstschaffenden

11.11. // Hort Hort!
Preisverleihung Horwettbewerb

12.11. // Pascal Blenke
Gedankenspiele

16.11. / | Workshop Erzahlnacht
17. - 26.11. / | Schwester von ...

18.11. /| Music of the past ... auf Ex!
I Lve i concerr TN 25 Jahre 6appeal Vokalensemble

28.12.23005 30 Uhr, MEISTERSINGERHALLE | Sa./S0., 30./31. Dezember 2023 24.11. | | Geschichten von den Alteren
Pilsen Philharmonic Orchestra - Gottfried Rabl Leitung Stadttheater Fiirth i =
Lesung mit Musik

25.11. / / Die Fiirther Erzahlnacht
30.11. /| Arash Sasan & Band
Green Dreams

MO 19.2.24, 19.30 Uhr & S0 31.12.23, 18 Uhr
Meistersingerhalle o Meistersingerhalle

Wairttembergische
Philharmonie

Aad - ' s -
Reutli

Reutingeny : . Unser Kindertheaterprogramm unter: P
Leitung ‘ =/ www.kulturforum-fuerth.de

" er Originalfilm .
mit LIVE-Orchester Premiere

Schwester von ...
Monolog von Lot Vekemans
Inszenierung: Barish Karademir
17. - 26. November, GroRe Halle

\

3 -I"&_-’!: . :
E— nurnberg.

tickets 0911 =) 433 4618 nuernbergmusik.de m usl k

z

Foto: Alexandros Tiakas

ﬁlﬁl Wiirzburger Strafe 2 // 90762 Fiirth // kulturforum@fuerth.de

& www.kulturforum-fuerth.de
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() FRANKEN TICKET FURTH
TICKET HOTLINE: 0911.74 93 40 WWW.COMOEDIE.DE
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Tusch ginginhali-mal

21.0KT. 2023
— -3

BASLER

ot

Soiree im Schloss Burgfarrnbach

In der festlichen Atmosphére des
Schlosssaales finden wieder aus-
gesuchte Konzerte statt. Dabei
setzt das veranstaltende Kultur-
amt Flrth auf Kammermusik in
traditioneller und ungewo6hn-
licher Besetzung, immer aber von
hoher musikalischer Qualitiat der
Interpret:innen.

OKTOBER 2023: Als herausra-
gender Pianist hat sich Julius
Asal auf diversen internationalen
Festivals einen Namen gemacht -
sowohl als Solist, als auch als Kam-
mermusiker. 2012 griindete er
mit den Briidern Janis und David
Marquard das Arcon Trio um sich
verstarkt der Konzertliteratur des
20.und 21.Jahrhunderts zu widmen.
Im Soiree-Programm hat das

mutig versierte Trio Werke von
Brahms und Schumann sowie des
in Firth geborenen Komponisten
Holmer Becker.

NOVEMBER 2023: Wie brillant
Klang und Dynamik in der au-
3ergewohnlichen  Kombination
aus Oboe und Akkordeon har-
monieren konnen, zeigt das Duo
Routine66. Seit einem Road-
trip auf der legenddren Route 66,
haben sich die aus Gran Cana-
ria stammende Oboistin Laura
Pérez Padilla und der ungarische
Akkordeonist Krisztian Palagyi
mit einzigartigen Konzerten auf
grofden internationalen  Festi-
vals einen Namen gemacht. Thr
apartes Programm beinhaltet
u.a. Werke von Vivaldi, Debussy,

=
S
S
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S
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Arcon Trio: Samstag, 21. Oktober, 19:30 Uhr
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BURGFARRNBACH

im Festsaal

EL 2073

TICKETS DIREKT ONLINE:

(AN

g Kuir-comedy ~/
Oiperwamner B,

unﬂtlauenl

20.12.2023

r.nualmm &

Josef Hader

07.+08. MARZE

FURTH staothALLE

BURGFARRNBACH

Kammermusikreihe ,Soiree im Schloss Burgfarrnbach“ Foto: © Malter

Sergei Voitenko, Barték und

Eduardo Martin.

Die Konzerte sind in einem
Abonnement buchbar. Ein Saison-
abonnement Kkostet 144 €
(erm. 80 €). Restkarten (Brutto-
preis 24 € / erm. 12 €) kénnen
jeweils am 1. Montag nach dem
vorherigen Konzert beim Kultur-

osses

amt Flrth telefonisch bestellt
werden (Tel. 0911/ 974-1688).
Die Bezahlung erfolgt bar an der
Tages- bzw. Abendkasse. Diese
offnet eine Stunde vor Konzert-
beginn. Die Konzerte beginnen
um 19:30 Uhr im Schloss Burg-
farrnbach, SchlofRhof 12, 90768
Fiirth.

Das Schloss ist nicht barrierefrei.
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Duo Routine66: Samstag, 25. November, 19:30 Uhr

KUNST &

KULTUR



HALLOWEEN ..

Am Dienstag Nachmittag, 31. Ok-
tober triftt sich eine bunte Geister-
schar zum schaurig-schonen Stell-
dichein im Spukschloss Stadthalle.
Gruselmonster, Spukgestalten und
Co. treiben ihr Unwesen und fei-
ern alle miteinander von 15 bis
18 Uhr eine coole Halloween-
Party! Einlass ist um 14 Uhr Der
Obermagier Urs Jandl fiihrt alle
durch das Geisterschloss und hat
in einer grofden Halloweenkiste
viele aufregende Uberraschungen
verstaut. Das Geisterteam der Tanz-
schule Streng bringt jede Menge

(\el‘S"er
c“-use\

Mitmachspiele und Attraktionen
mit, das Puppentheater hat span-
nende Gruselstiicke auf Lager
Dartiber hinaus gibt es eine Tombola
mit vielen grandiosen Preisen, zwei
Schminkfeen fiir den letzten Styling-
Schliff sowie Airbrush-Tattoos fiir
waschechte Geister und eine Malsta-
tion flir den Gespenster-Nachwuchs.

Dank VGN- Kombiticket ist die An-
und Abreise zum Spukschloss mit
der U-Bahn-Linie 1 (Haltestelle
Stadthalle) vollig kostenlos und fiihrt
fast vor die Haustiire der Stadthalle.

Obermagier Urs Jandl mit Zauberkinsten
GCeisterteam der Tanzschule Streng

Diefsfaj,_

STADTHALLE

e
A~

Puppentheater mit Gruselstiicken aus der Halloweenkiste

Kinderschminken | Airbrush-Tattoos

Malstation | Tombola

\

Fiirth im Herzen des Fairen Handels
Sonderausstellung im Stadtmuseum

Das Stadtmuseum Fiirth zeigt
vom 5. Oktober bis zum 17.
Dezember 2023 die Sonderaus-
stellung "WANDEL - Firth im
Herzen des Fairen Handels".

Die Ausstellung wiirdigt das En-
gagement und den Einsatz von
Fiurth fir den Fairen Handel,
der durch zahlreiche Beispiele
verdeutlicht wird. Es gibt einen
Einblick in die reiche Geschichte
des Fairen Handels in Fiirth und

verdeutlicht seine Bedeutung fiir
die Stadt.

Die interaktiv angelegte Prdsen-
tation spricht dabei alle Sinne an
und gibt Orientierung bei Kauf-
entscheidungen.

Der Eintritt betragt 2 Euro, erma-
Rigt 1 Euro, und es kénnen auch
Faire Produkte im Museumscafé
probiert werden.

MACH DEIN MUSICAL

Ein unvergessliches Herbstferienprojekt

Kinder und Jugendliche im Alter von
8-16 Jahren entwickeln, texten und
komponieren mit renommierten
und erfahrenen Kiinstler:innen,
Komponist:innen und Padagog:
innen ihre ureigene Show, die am
finalen Projekttag auf der Biithne vor
einem interessierten Publikum auf-
gefiithrt wird.

Angesprochen sind Musik- und
Theaterbegeisterte oder solche, die
es werden wollen, zwischen 8 und
16 Jahren. ,Deine Bithne“ garantiert

KUNST & KULTUR

aufdergewohnliche  Selbsterfahr-
ungen mit personlichem Erfolgser-
lebnis durch individuelle Férderung
und Zielsetzung,

Eine Musical-Woche in den Herbst-
ferien, die man garantiert nie mehr
vergisst!

Workshop: Dienstag, 31.10.2023
bis Samstag, 04.11.2023 von 10 bis
16 Uhr; Abschlussauffiihrung am
Samstag um 17 Uhr

Kulturforum Fiirth - Kleiner Saal
Wiirzburger Straf3e 2.

FORTH, | 11



Herbst-Outfits fiir die ganze Familie

red. Es ist wieder Zeit fiir kuschelige Herbstmode.
Die wichtigsten Trends der Herbst-/Wintersaison im Uberblick:

POWER DRESSING STATEMENT-PULLOVER
Klassische Mode aus dem Biiro-  Kuschelige Strickpullover werden
alltag wie Hosenanziige, Blazer = zum Fashion-Statement mit bun-
und Bleistiftrocke stehen im  ten Mustern und Prints.
Mittelpunkt der Herbst- und

Winteroutfits. Neu interpretiert SCHUHTRENDS

mit Oversize-Blazern und Rocken ~ Overknee-Boots, Biker  Boots,

GROSS 4 mit Nadelstreifen. Cowboy Boots und Sneaker, auch
‘*' hier gern mit dicker Sohle, liegen

ALL DENIM im Trend.

Denim ist in diesem Herbst und
Anton-Murk-StraBe 2 1 96193 Wachenroth Winter sehr beliebt. Von Jeans- TRENDFARBEN

ﬁ MURK  vobiser.10-18unr152.10- 16 Ut overalls bis zu Kombinationen aus  Schwarz bildet die Basisfarbe. Fiir
Mode. Marken. Menschen. Tel. 095489 23 00 I www.murk.de ]eansjacke und -rock, Denim von Farbakzente sorgen z.B. Balen-
Kopf bis FuR ist angesagt. ciaga-Blau, Barbie-Pink, Bottega-

Griin und Lavender.

—
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Die neuen Trends lassen Sie mit einer Vielzahl von modischen
Moglichkeiten stilvoll durch die kalte Jahreszeit kommen.

Ein Perlfang-Pullover mit ent-
spannter Passform und auffal-
ligem Rauten-Muster ist sowohl
kuschelig als auch ein Blickfang
fiir die Herbst/Wintersaison. In
Kombination mit einer weiten,
flieRenden Jerseyhose Kkreieren
Sie einen modernen Casual-Look.
Das Rauten-Muster verleiht dem
Pullover eine besondere Note und
lasst sich vielseitig kombinieren.
Ob mit Jeans oder einer eleganten
Stoffhose - der Look wird garan-
tiert zum Hingucker.

Der angesagte Layering-Look
lasst sich super mit einem Cape
stylen: Einfach driiberziehen
und fertig. Das Cape greift den
Oversize-Trend auf, daher kon-
nen Sie ruhig mit den Propor-
tionen spielen. Probieren Sie
es mit einem (Mini)-Rock oder
klassisch mit einer Slim-Fit-
Hose aus. Fiir den perfekten

X
monarl
% ;
gesehen im Stadelner Modehaus

Layering-Look konnen Sie das
Cape iiber einem schlichten Lang-
armshirt oder einer Bluse tragen,
um dem Ganzen noch mehr Tiefe
und Struktur zu geben. Und wenn
es draufden ungemiitlich wird, ist
das Cape die ideale Alternative
zur Jacke: Einfach driiber werfen
und schon haben Sie eine trendige
Losung fiir kalte Tage gefunden.

gesehen im Stadelner Modeha

STADELNER ODEHAUS

Im Haus Nr. 90
Pl -Mode
Grofen 46-56

Im Haus Nr. 82
Grofen 36-44

steHmann

KIBRAND

¥
monar ek bkl 3*__& DORISSTREICH.

IWEL HAUSER, EIN GEDANKE.
EXTRAVAGANTE MODE IN ALLE GROREN

Fiirth | Stadelner HauptstraBe | Haus-Nr. 90, Tel, 12 01 09 21
. Haus-Nr. 82, Tel. 765 95 28 | www.stadelner-modehaus.de
Offnungszeiten: Mo. geschlossen | Di.- Fr. 9.30 - 18.00 und Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

gesehen im Stadelner Modehaus
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Rosenball, Shows und feinste Musik
in der Paul-Metz-Halle Zirndorf

Die Auftritte vom Thilo Wolf
Jazz Trio haben eine lange
Tradition. In diesem Jahr wird
als besonderer Gast die Sdnge-
rin Bettina Meske dabei sein.
Am Samstag, 7. Oktober ist so-
mit ein musikalisches Erlebnis
garantiert. Von der Deutschen
Musical Akademie wurde sie mit
dem Deutschen Musical Preis als
beste Nebendarstellerin in Thilo
Wolf’s Musical ,Der Tunnel“ aus-
gezeichnet.

Rosenball der Stadt Zirndorf
Wenn der goldene Herbst Einzug
halt, ist es Zeit fiir den Zirndorfer
Rosenball. Am Samstag, 14. Ok-
tober wird die Paul-Metz-Halle
wieder festlich geschmiickt sein
und eine blithende Rosenpracht
wird als Mittelpunkt der Saalde-
koration erstrahlen.

Fiir die heifsen Rhythmen sorgen
die Musiker der erprobten Show-
band ,Andorras“. Zwei Showein-
lagen, mit den Tanzerinnen und
Tanzern des TSC Rot-Gold und
dem Weltmeister im Jonglieren
Thomas Dietz, sind fiir die op-
tischen Hohepunkte in den Tanz-
pausen vorgesehen.

Linedance Country Night

Bereits zum dritten Mal wird am
Samstag, 28. Oktober, 19 Uhr,
die ,Linedance Country Night"
stattfinden. Die Tanzfliche wird

wieder bestens gefiillt sein, wenn
die bekannte Formation ,Country
Friends” ihr Publikum mit neu-
en, bekannten und altbewdhrten
Songs unterhalten wird. Die Gas-
tronomie in der Halle wird fiir
so manches Country-Schmankerl
sorgen.

Sebastian Reich & Amanda

In Veitshochheim zédhlen sie zu
den absoluten Publikumslieb-
lingen - am Samstag, 18. Novem-
ber, 20 Uhr, sind sie mit der Show
JVerriickte Zeit!“ live auf der
Biihne zu sehen. Amanda hat na-
tiirlich auch einige ihrer Freun-
de mitgebracht und jede Menge
lustige Uberraschungen werden
die Lachmuskeln des Publikums
strapazieren.

die feisten

Das Gesangsduo Mathias Zeh und
Rainer Schachtsind geniale Multi-
instrumentalisten, pointierte Tex-
ter und Freunde. Am 27. Novem-
ber, 20 Uhr zeigen sie ihre Biih-
nenshow ,jetzt".

The Original golden Voices of
Gospel

Am 3. Dezember prasentiert das
Kulturamt eine der besten Gos-
pelchore weltweit. Lassen Sie
sich durch Jahrhunderte der Spi-
rituals, Traditionals und Gospels
fithren.

Paul-Metz-Halle Zirndorf

Samstag, 07.10.23, 20.00 Uhr, 26,-- €
Thilo Wolf Jazz Trio

feat. Bettina Meske

K7 : Samstag, 14.10.23, 20.00 Uhr, 27,-- €

Zirndorfer Rosenball

Tanz- und Showtime im edlen Ambiente der Rose

Samstag, 28.10.23, 19.00 Uhr, 10, €
Linedance Country Night

Samstag, 18.11.23, 20.00 Uhr, 25,-- €

Sebastian Reich & Amanda
Verriickte Zeit

Montag, 27.11.23, 20.00 Uhr, 29,-- €

die feisten - jetzt
2MannSongComedy

Samstag, 16.12.23, 20.00 Uhr, 26,-- €

THE ORIGINAL GOLDEN
VOICES OF GOSPEL

Kartenreservierung unter www.zirndorf.defticket

oder im Kulturamt Zirndorf (Tel. 0911-9600108)
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Zirndorfer Herbstmarkt
fiir die ganze Familie

22. Oktober 2023

X UJ“"J[_
N ZiMa e
ZIRNDORF Market

Zirndorfer Cﬂerhg‘f?hﬁl" Er

mit verkaufsoffenem Sonntag

s? & ¢

; Clown Caramel
Seifenblasenkiinstler |

www.zirndorf

Biicherei-Rallye
Museum bei freiem Eintritt

-marketing.de

Am 22. Oktober findet in Zirndorf
der traditionelle Herbstmarkt mit
verkaufsoffenem Sonntag von 13
bis 18 Uhr statt.

Es gibt zahlreiche Marktstdnde
mit verschiedensten attraktiven
Angeboten sowie ein kunter-
buntes Kinderprogramm am
Marktplatz mit Eisenbahnfahrten,
Kinderschminken und Spiel-
aktionen. Zusatzlich kreiert der
Clown Caramel phantasievolle
Ballontiere und die Herbstfee
Calié tiberrascht mit Riesen-
seifenblasen.

Eine Biichereirallye in der Stadt-
biicherei und ein Besuch des Stad-
tischen Museums bei freiem Ein-
tritt sowie eine Stadtfiihrung (mit
Gebiihr) runden das reichhaltige
Rahmenprogramm fiir die ganze
Familie ab.

AUS DEM LANDKREIS

Die ortlichen Handler beteiligen
sich ebenfalls mit vielen tollen
Angeboten und herbstlichen
Aktionen und laden zu einem ent-
spannten Einkaufsbummel ein.

In den Gaststatten, Cafés und an
den Marktstinden finden die
Besucher ein umfangreiches ku-
linarisches Angebot fiir jeden
Geschmack. Sie kdnnen einigen
Kiinstlern am Partnerschafts-
platz bei lhrer Arbeit iiber die
Schulter schauen oder aber auch
das eine oder andere Kunstwerk
erwerben. Aufierdem haben Sie
die Chance sich von einem orts-
ansassigen Kiinstler portratieren
zu lassen.
Weitere

Informationen: ZiMa

Zirndorf Marketing eG unter
www.zirndorf-marketing.de, auf
Facebook oder unter Tel. 0911
9600476.




12 Jahre Herbstzauber in Raindorf

Die Herbstzauberer laden zum

kunterbunten Herbstmarkt rund

um Raindorf ein.

Lassen Sie sich verzaubern von

traditionellem und innovativem

Handwerk aus der Region!

Uber 100 Aussteller prisentieren

unter anderem

o Keramik, Holz, Glas und Edel-
stahl fiir Haus und Garten

e Schmuck aus verschiedenen
Materialien

¢ Mode, Taschen und trendige
Accessoires

¢ Kuscheliges und Warmes aus
Filz, Strick und Naturstoffen

e Gravuraktion: Glas kaufen und
individuell gravieren lassen

Fir die Gaumenfreude ist eben-

falls bestens gesorgt: Brat-
wiirste, Steaks, Feuerwiirste,
Karpfen, Zwiebelkuchen und

weitere Schmankerl sowie Obst-
brande vom Hobby-Erzeuger.

Und fir Naschkatzen gibt es
Kaffee und Kuchen, siifde Versu-
chungen aus Mandeln, Pralinen,

Marmelade, Honig und vieles
mehr!
Offnungszeiten:

Samstag, 14. Oktober: 11 - 18 Uhr
Sonntag, 15. Oktober: 10 - 18 Uhr
Am Sonntag findet ab 13 Uhr eine
,Kochvorfithrung” der Firma Neff
im Raindorfer Kiichenzentrum
statt.

Eintritt frei!

Kostenfreie Parkplitze!

Veranstalter/Kontakt: Die Herbst-
zauberer, Ansprechpartner:

M. Lehnberger, Winterleite 13,
90587 Veitsbronn,

Tel.: 09101 2722 0.0160 2609775,
herbstzauber-raindorf@t-online.de

Bahnverbindung: Fiirth-Markt
Erlbach, Haltestelle Raindorf
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LIVE-MUSIK, NEUE Sinn{mvia,-SHOW
UND GUTE LAUNE!

LIMITIERT

Tickets online buchbar
unter www.franken-therme.net

Veranstalter: Franken-Therme Bad Windsheim GmbH

ab o7 A0.
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E%\RD

T&e@"’f’
LANGE

THERMEN

NACHT

Sortierter Kinderbasar in Oberasbach

Alles rund ums Kind: ,Sortierter
Kinderbasar - von Anorak bis
Zauberkasten”

Der Forderverein St. Johannes
veranstaltet einen Baby- und Kin-
der-Herbstbasar in Oberasbach,
Jahnhalle am Hans-Reif-Sportzen-
trum, Jahnstrafle 16 am 21. Okto-
ber von 16 bis 18 Uhr. Es werden
ca. 6.000 Artikel angeboten. Gut
erhaltene Herbst- und Winterbe-
kleidung (nach Grofden und nach

Junge/Madchen sortiert, Grofie
46 bis 152), Schuhe, Erstausstat-
tung sowie Kinderspielzeug und
Sportgerdte (In- und Outdoor-
Spielzeug/Fahrzeuge, Lego, Play-
mobil, Biicher, Spiele uvm.). Auch
Weihnachtsgeschenke sind dabei.
Es gibt Kaffee, selbstgebackenen
Kuchen und Erfrischungsgetranke
zur Pause. Kostenlose Parkplatze
sind vorhanden. Infos unter Tel.
0178 1077876.

14./15. Oktober 2023

Samstag 11 - 18 Uhr, Sonntag 10 - 18 Uhr
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KAMINKASSETTEN NACH MASS
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o uchen Sie unseramherg oder unter

~WWW. der—kamlnqutor de

Ausstellung Bamberg
Bottgerstr. 8

96050 Bamberg
0951 /180 738 90
bamberg@der-
kamindoktor.de

Austausch Kamineinsatz und Nachriisten offener Kamine

83,5%

VORHER

6,5-15 kW

In GréBe und
Form individuell
an jeden offenen
Kamin anpassbar!

A+

*groBenabhangig

Welche Kaminofen miissen
stillgelegt werden?

txn. Alte Kaminofen tragen zur
Feinstaubbelastung bei. Dafiir ist
nicht nur eine veraltete Brenn-
kammer-Geometrie verantwort-
lich, sondern oft auch das Ver-
halten der Nutzer: Nasses Holz,
falsches Befiillen oder das Anfeu-
ern mit Pappe oder Papier fiihren
zu erhohten Staubemissionen.
Der Gesetzgeber hat deswegen
strenge Grenzwerte fiir Staub
und Kohlenmonoxid eingefiihrt.

,Besitzer veralteter Kamino-
fen haben noch bis Ende 2024
Zeit, um ihre Einzelraum-
Feuerungsanlage auf die gelten-
den Bestimmungen umzustel-
len, erklart Martin Bentele,
Geschiftsfithrer beim Deutschen
Pelletinstitut. Betroffen sind
Kaminofen, die zwischen 1995
und dem 21.3.2010 installiert
wurden. Sie miissen ab Anfang
2025 strengere Grenzwerte fiir
Staub und Kohlenmonoxid ein-
halten. ,Ist dies nicht moglich,
muss der Kaminofen spatestens
Ende ndchsten Jahres stillgelegt
oder nachgeriistet werden, so
der Experte.
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Eigenheimbesitzer sollten die
Gelegenheit nutzen und tiber
den Wechsel auf einen modernen
Pelletkaminofen nachdenken.
Dank der automatischen Steue-
rung und des klimaschonenden
Brennstoffs eignet sich ein Pel-
letkaminofen als wirtschaftliche
und flexible Zusatzheizung in
Ubergangs- oder Spitzenzeiten.

Holzpellets aus Sdgewerksresten
verbrennen nahezu COZ2-neutral
und ihr Wassergehalt liegt unter
10 Prozent. Dadurch sind zerti-
fizierte Holzpellets deutlich sau-
berer als Scheitholz - bei ihrer
effizienten Verbrennung entsteht
nur sehr wenig Staub. Und noch
ein Vorteil: Pellets lassen sich
leichter und sauberer lagern als
Scheitholz.

Fir erste Informationen zum
Austausch des alten Kaminofens
empfiehlt sich ein kostenloses
Erstgesprach mit einem Pellet-
spezialisten. ~ Kontaktadressen
finden sich online unter pellet-
fachbetrieb.de.

GREEN SERIES S

4 Grundmodelle in 3 verschiedenen Hohen und Farben

e T
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175R 150R 125R

& ==

175S%5505 125S!

C AL W

175E  150E 125E 175L  150L 125L

Weitere Informationen finden sie
oben im QR-Code oder unter
www.der-kamindoktor.de

Die passenden Kaufer finden -
Home Staging kann entlasten und dabei helfen

txn. Ein neuer Job in einer ande-
ren Stadt, eine Scheidung oder
ein Trauerfall in der Familie -
manchmal wandelt sich das
Leben rasant und fordert viel
Kraft. Wenn in diesen stressigen
Momenten dann auch noch die
Eigentumswohnung oder eine
geerbte Immobilie verkauft wer-
den muss, sind viele tiberfordert.

Das ist auch kein Wunder, denn
ein Immobilien-Verkauf ist nicht
nur ein enormer organisato-
rischer und zeitlicher Aufwand,
sondern oft auch mit Emotionen
verbunden. ,An vielen Immobi-
lien hidngen Erinnerungen und
private Verkdufer unterschitzen
oft ihre eigenen Gefiihle®, erklart
Iris Houghton von der Deutschen
Gesellschaft fiir Home Staging
und Redesign DGHR.

Deswegen empfiehlt es sich, den
Hausverkauf von Profis begleiten
zu lassen, denn eine sachliche
Herangehensweise ist in der
Regel erfolgversprechender.
Hier setzt das sogenannte Home
Staging an, mit dem sich die

WOHNEN

Immobilie optimal fiir den Ver-
kauf vorbereiten liasst. Home
Stager*innen helfen dabei, ein
Haus voller gelebter Erinne-
rungen in ein modernes Zuhause
fir neue Generationen umzu-
wandeln.

Mit hellen Farben, dezenten De-
tails, einer gekonnten Beleuch-
tung und modernem Mobiliar
aus ihrem Fundus gestalten sie
die Raume neu. Alles wirkt dann
grof3ziigig und modern, ohne zu
personlich zu sein. Potentielle
Kéufer fiihlen sich sofort emotio-
nal angesprochen. ,Home Staging
ist eine wichtige verkaufsfor-
dernde Hilfe, weil die Eigentiimer
nicht nur Zeit und Kraft sparen,
sondern auch schneller einen
besseren Verkaufspreis erzielen®,
weifd die Expertin aus Erfahrung.

Wer sich iliber Home Staging
informieren mochte oder An-
sprechpartner vor Ort sucht,
findet weiterfiihrende Informa-
tionen online unter dghr-info.de.



Effizienz + Komfort

Die Rolle der Haustiir: Eine
gut isolierte Haustiir tragt
dazu bei, den Energieverlust
zu reduzieren und den In-
nenraum des Gebaudes vor
Temperaturschwankungen zu
schiitzen: Sie minimiert den
Warmeverlust im Winter und
den Warmeeintritt im Sommer.
Dadurch wird der Energiever-
brauch fiir die Heizung oder
Kiithlung des Gebaudes deut-
lich gesenkt.

Fenster &Tiiren &Turen
"H&FGmbH

Gestalten Sie
lhre Tlr

* Fenster
* Rollladen & Markisen

¢ Haustiiren RC2 & RC3

e Vordacher

* Wohnungstiiren RC2
¢ Kundendienst

¢ Terrassendéacher

Online: www.akf-
fenster.de

Bei Bestellung Uber
den Konfigurator sowie
Sicherheitstlren gibt es

200,- € Bonus/

Leyher Str.100 90431 Niirnberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de

Umweltschonend heizen
Es muss nicht immer die Warmepumpe sein

txn. Die Wirmepumpe spielt
in der aktuellen Diskussion
um zukunftsorientierte Heiz-
systeme eine herausragende
Rolle. Dabei wird immer wieder
vergessen, dass es auch noch
andere Technologien gibt, die
ohne fossile Brennstoffe aus-
kommen.

Dazu zdhlen beispielsweise
Infrarot-Flachenheizungen. Sie
werden mit Strom betrieben
und wie bei den Wiarmepum-
pen profitiert die Umwelt vom
immer hoheren Anteil griinen
Stroms in den Leitungsnetzen.
Wer die Infrarot-Heizung mit
einer Photovoltaikanlage auf
dem eigenen Dach kombiniert,
nutzt Sonnenenergie zum sau-
beren Heizen, wird unabhin-
giger von Energielieferanten
und spart viel Geld.

Infrarot-Flachenheizungen ha-
ben allerdings noch weitere
Vorteile - zum Beispiel beim
Wohnkomfort: ,Infrarotstrah-
lung erwdrmt den Raum sofort,
nicht erst verzogert, wie es bei
klassischen Heizkoérpern der
Fall ist‘ erkldart Ralf Barthm-
ann, Geschéftsfiihrer von Vitru-
lan, dessen Unternehmen das
Heizsystem V4heat produziert
und vertreibt. ,Zudem profitie-
ren Allergiker von der Infrarot-
Heizung, da sie keine Luftstro-
me erzeugt und somit auch
keinen Staub aufwirbelt.

Ebenfalls wichtig: Ein Infrarot-
Heizsystem kommt ohne Hei-
zungsraum oder Lagerflachen
fir Brennmittel aus. Das flache
Hightech-Heizgewebe wird
vom Maler oder Trockenbauer
direkt an der Wand oder der

Decke verlegt und anschliefiend
einfach verputzt. Der Elektri-
ker kiimmert sich um den An-
schluss. Es gibt keine stérenden
Heizkérper, die  kostbaren
Wohnraum blockieren.

Zudem ist die Energieeffizi-
enz der Systeme beeindru-
ckend gut. Das liegt auch da-
ran, dass beispielsweise Mdbel
die Heizwarme speichern und
dann in den Raum abgeben. Im
Vergleich zur herkémmlichen
Ol- oder Gasheizung kann die
Temperatur in Wohnrdaumen
ohne  Komfortverluste um
bis zu 2 °C gesenkt werden.
Das verringert den jédhrlichen
Heizenergie-Bedarf um rund 12
Prozent.

Ausfiihrliche Informationen
gibt es online unter V4heat.
com. Fir eine individuelle
fachliche Beratung zu Infrarot-
Flachenheizungen empfehlen
sich Fachbetriebe des Elek-
triker- und Malerhandwerks
vor Ort.

Wie sicher sind Ihre Fenster f;
und Tdren =

<Koms

& Ilhr Fachgeschaft fur:
Schlosser - Schlussel - Sicherheit
KonigstraBe 69 - Firth
Tel. (0911) 77 13 79

gegenilber Rathaus

0; adobestock/v4heat.com

Eine Infrarot-Flichenheizung ist eine gute Alternative zur War-
mepumpe: Sie erzeugt angenehme Wirme im ganzen Haus und
lisst sich mit einer Photovoltaikanlage kombinieren.

Seit 45 Jahren Meisterbetrieb Firma Misch

Sanitar + Heizung
Meisterbetrieb Inh. Robert Crafts,

[ —

4 ¢ |nstallation

¢ « Kundendienst
‘

Flugplatzstrasse 32

e Rohrreinigungs-Service <
4 « Solar- und Brennwerttechnik

Tel: 0911 /73 73 41

SIE LIEBER DUSCHEN ODER BAI:IEN
DIE NEUE AR ER TWINLINE

MACHTS MOGLICH!

90768 Furth
wwuw.firma-muesch.de

WOHNEN
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vorm.

Sperber

dein spezialist
fur gartengerate

liebe

/ liebe-dein-gerat.de

KVN Kommunaltechnik Vertrieb Nordbayern GmbH

Aischweg 1 90768 Firth

Mit Betonsteinen gestalten

txn. Betonsteine sind nicht nur sehr langlebig, sondern auch sehr
mafdgenau, so dass sie einfach und schnell verlegt werden kénnen.

Wie grofd ist die Rasenflache,
welche Straucher eignen sich,
wo sollten die Obstbaume ge-
pflanzt werden? Wer seinen
Garten plant, denkt meist zu-
erst Uiber die Bepflanzung nach.
Damit die griine Oase rund ums
Eigenheim tatsachlich zum Aus-
ruhen und Entspannen einladt,
braucht es aber mehr: Es kommt
auch auf Freiplatze wie die Ter-
rasse oder Gartenwege an, um
die Zeit an der frischen Luft rich-
tig geniefden zu konnen. Der Bo-
denbelag sollte bei jedem Wetter
sicher zu betreten sein. Rutsch-
feste und stabile Betonstein-
pflaster gewahrleisten durch

die raue Oberflichenstruktur
hohe Trittsicherheit. Aufderdem
ist der Baustoff frostbestdndig
und druckfest. Das besondere
Plus ist die umfangeiche Palette
an Farben und Formen. Ob als
Quadrat, Rechteck, Dreieck,
Kreis oder mit unterschiedlich
geformten Kanten: Betonstein-
pflaster bietet fast unbegrenzte
Gestaltungsmoglichkeiten - von
streng geometrischen Grofifor-
maten bis zu verspielten Mosaik-
elementen. Die Planung der
Terrasse und Gartenwege findet
idealerweise rechtzeitig in der
kalten Jahreszeit statt, damit zur
nachsten Saison alles fertig ist.

SCHRAUBENHANDEL

FURTH

T

© +49 (0)911- 77 41 14
90763 FURTH - LUDWIGSTRASSE 27
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Wichtig bei der Planung ist die Wegfiihrung, da sie maf3geblich
fiir die Gestaltung interessanter Blickachsen ist. Gerade Linien
wirken modern und klar, geschwungene Pfade sind verspielter.

Niitzlichen Tieren
durch die kalte Zeit helfen

txn. Wer die natiirliche Artenviel-
falt in seinem Garten erhalten
will, kann dazu den Herbst nut-
zen. Denn niitzliche Insekten und
Vogel brauchen Uberwinterungs-
hilfen. Eine einfach und doch sehr
wirkungsvolle Méglichkeit: Den
Garten nicht zu sehr ,aufraumen®,

Laub- und Reisighaufen in ge-
schiitzten Gartenecken bieten
Kleintieren wie Igeln ein Zuhau-
se. Welke Stauden, Stdngel und
Blattwedel sollen unbedingt ste-
hen bleiben, denn hier tiberleben
niitzliche Insekten. Samen bilden-
de Sommerblumen wie Becher-
malve, Strohblume, Ringelblume
oder Sonnenblume dienen den
Singvogeln im Winter als Nah-
rung. Auch spatbliihende Stauden
wie Prachtscharte, Chrysanthe-
men, Aster oder Fette Henne ha-
ben es gar nicht nétig, schon im
Herbst geschnitten zu werden.

Meist finden Singvogel in einem
naturnah gestalteten Garten so
viel Nahrung, dass sie in einem
normalen Winter kaum zusatz-
liches Futter benoétigen.

Dabei gibt es noch weitere Vor-
teile auch fiir die Pflanzen selbst.
Wenn Stauden und andere Bliiten-
pflanzen im Herbst unbeschnitten
bleiben, sind sie besser vor Kalte
und Frost geschiitzt. Die abgestor-
benen Pflanzenteile bilden quasi
einen natiirlichen Warmeschutz.

Aufierdem sehen Frucht- und
Samenstidnde auch in den Win-
termonaten bei Frost gut aus.
Wichtig ist jedoch: Kranke Pflan-
zenteile unbedingt im Herbst
entfernen, damit die Pflanze im
ndchsten Jahr nicht gleich wieder
infiziert wird.

Weitere Information unter www.
neudorff.de

Igel sind eine Freude fiir jeden Naturgartner, denn sie fressen
vor allem Gartenschéadlinge. Wenn es im Herbst kiithler wird und
sie keine Nahrungstiere mehr finden, brauchen Igel ein schiit-
zendes Quartier. Besonders geeignet sind sogenannte Igelhdu-
ser, die den niitzlichen Stacheltieren fiir die kalten Monate ein
sicheres Dach iiber den Kopf bieten.

GARTEN

Foto: Neudorff/txn




Wenn die Laubbdume im Herbst auf Sparflamme umschalten und sich auf den Winter vorbereiten, lassen sie ihre buntgefiarbten
Blatter fallen. Fiir Hobbygartner ist die farbenfrohe Pracht jedes Jahr wieder eine Herausforderung. Dabei gibt es einige sehr gute
Moglichkeiten, um Herbstlaub zur Bodenverbesserung im eigenen Garten einzusetzen.

Herhstzeit ist auch Pflanzzeit!

txn. Jetzt ist die Zeit gekom-  Der Herbst ist auch die optima-

men, um den heimischen Garten
fit fiir den Winter zu machen.
Es geht darum, sowohl den
Pflanzen als auch den Garten-
niitzlingen gut durch die kalte
Jahreszeit zu helfen. Damit der
Rasen den Winter gut iiber-
steht, muss das Laub abgeharkt
und die Griinflache gemaht wer-
den, solange die Halme noch
wachsen. Ein kaliumhaltiger
Herbstrasendiinger stirkt die
Pflanzen und wirkt wie ein na-
tiirliches Frostschutzmittel.

Fiir alles Andere gilt: Keinen
nackten Boden im Winter! Es
lohnt sich, die Erde vor Frost
und Auswaschungen zu schiit-
zen. Dafiir eignet sich Herbst-
laub perfekt. Es kommt als dicke
Mulchschicht auf abgeerntete
Beete und unter Straucher.
Das Laub zersetzt sich bis
zum Frithjahr zu fruchtbarem
Humus und fiihrt damit zu
lockerem, fruchtbaren Boden.
In der dicken Laubschicht iiber-
wintern Niitzlinge wie Marien-
kifer, und fiir Regenwiirmer
ist das Laub ein Festessen.

le Pflanzzeit fiir Rosen, Geholze
und Stauden. Hier empfiehlt es
sich, auf insektenfreundliche
Arten zu achten. Wichtig ist
eine gute Pflanzerde. ,Finden
die Pflanzen einen lockeren und
strukturstabilen Boden vor, ge-
langt genug Sauerstoff an die
Wurzeln und die Wasserversor-
gung ist stabil.

e

Warum nicht mal eine traditio-
nelle, regionale Apfelsorte pflan-
zen? Im Herbst in hochwertige
torffreie  Pflanzerde gesetzt,
wurzeln die Obstgeholze bis zum
Frithjahr gut durch. Vier Wochen
spater wird gediingt, um die jun-
gen Pflanzen fiir die stressigen
Wintermonate zu stirken.

Nutzen Sie jetzt den Vorteil der Herbstpflanzzeit!

Wir beraten Sie gerne!

Fliederweg 11 - 90617 Puschendorf - Tel. 09101-21 21
www.baumschule-popp.de

moglich, die Pflanzen an wind-
geschiitzte Stellen bringen. Das
gilt auch fiir mediterrane Krauter
wie Lavendel und Rosmarin.

Wenn frostempfindliche Kiibel-
pflanzen im Freien liberwintern
miissen, eignen sich Schilfmatten
und Naturflies als Schutz. Wenn

AIIes fur den Garten und em schones Z_uhause

HOLZ & GARTENFACHMARKT

ERICHMUHLE
a4

Holz- und Gartenfachmarkt
Erichmiihle GmbH
Erichmiihle 1, Wendelstein
Tel. 09129/909939-0
www.erichmuehle.de

Bodenbelage

Innentiiren,
Wohnambiente

WIR PLANEN, FERTIGEN UND MONTIEREN, ALLES AUS EINER HAND

Moderne Holz- und

Carports

Individuelle Zaun- u.

Metall-Gartenhauser, il Sichtschutzelemente,

Gartensaunen, Kohle-, Gas-, Pellet-
Innensaunen, und Elektrogrills,

Terrassenbelage Infrarot-/Solethermenfl Zubehor und Service

GARTEN
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Gesund bleiben und Einsamkeit vermeiden

Die GesundheitsregionPlus en-
gagiert sich im Rahmen des Pra-
ventionsschwerpunktes 2023 des
Staatsministeriums  Gesundheit
und Pflege ,Licht an. Damit Ein-
samKkeit nicht krank macht” Ein-
samkeit ist nicht nur ein Gefiihl,
sondern kann auf Dauer krank
machen.

Doch nicht jeder, der alleine ist,
ist automatisch einsam und nicht
jeder, der einsam ist, ist automa-
tisch alleine. Einsame Personen
erleben eine Unstimmigkeit zwi-
schen den gewtinschten und den
vorhandenen sozialen Kontakten.
Beispielsweise konnen sich Men-
schen, die viele Bekanntschaf-
ten, doch keine tiefgriindigen
Freundschaften haben, einsam
fithlen, wenn sie sich diese wiin-
schen wiirden. Somit bedingt die
Einsamkeit unerwiinschte und

negative  Gefithle. Einsamkeit
wird haufig mit Alleinsein ver-
wechselt oder damit in Verbin-
dung gebracht. Jedoch muss das
Alleinsein nicht unbedingt mit
Gefithlen der Einsamkeit einher-
gehen. Es ist vielmehr die eigene
Entscheidung von Personen {iber
einen gewissen Zeitraum alleine
sein zu wollen und geht nicht au-
tomatisch mit negativen Gefiithlen
einher. Die Folgen von Einsamkeit
sind umfassend:
¢ es erhoht die Gefahr an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Krebserkrankungen
e es kann Stress auslésen und
sich dadurch ungiinstig auf die
Gesundheit auswirken
¢ es kann sich negativ auf die
Psyche auswirken
e es erhoht das Sterberisiko
kranker Personen

Wenn personliche Treffen nicht
moglich sind, schafft telefonieren
soziale Bindung und Nahe zuei-
nander. Vereinsbesuche bringen
Menschen mit gleichen Interes-
sen zusammen. Das ehrenamt-
liche Engagement erhoht den
Sinn im Leben, senkt Gefiihle
der Einsamkeit und steigert die
Bindung zu anderen Menschen.
Gemeinsam aktiv sein hilft, in
einer Gruppe neue Kontakte zu
kniipfen, erhoht das mentale so-
wie korperliche Wohlergehen und
die sozialen Beziehungen. Musik
verbindet und bietet die Gelegen-
heit in Kontakt zu anderen Men-
schen zu treten, wie beispielswei-
se bei einem Konzert, Tanzabend
oder in einem Chor. Das Gute liegt
haufig so nah namlich in der di-
rekten Nachbarschaft.
Anlaufstellen fiir regionale Ange-
bote sind Stadtteil- und Gemein-
dezentren. Die Gesundheitsregion
Plus hat in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Akteuren aus der
Stadt das Projekt ,ZUSAMMENge-
FURTH" entwickelt, das iiber
,Gesund.Leben.Bayern“ finanziert
wird.

Genauere Informationen  zu
den Veranstaltungen und
eine Ubersicht zu den Anlauf-
stellen finden Sie unter www.
gesundheitsregion-fuerth.de.

Veranstaltungshinweise
aus der Gesundheits-
regionPlus:

Demenz-Kino im Babylon
27.09.2023,19.00 - 20.30
,DIAGNOSE DEMENZ - Ein
Schrecken ohne Gespenst*

Theaterstiick: "Ich erinnere
mich genau"

05.10.2023, 19.00 - 20.30 fiibs,
Das kleine Ensemble

Demenz-Kino im Babylon
18.10.2023, 19.00 - 20.30
,Blauer Himmel, weif3e Wolken“

Brot & Suppe
08.11.2023,18.30 - 21.00
Gemeinsam kochen, reden und
essen.

Fachforum EinsamKkeit
20.11.2023,15.00- 17.30
Verschiedene Vortrage rund
um das Thema Einsamkeit
und die damit einhergehenden
Herausforderungen.

Nahere Informationen zu den
jeweiligen Aktivitdten und
Veranstaltungsorten finden Sie
unter www.gesundheitsregion-
fuerth.de/termine

Im diesem Kalender finden Sie
alle Termine der Gesundheits-
regionPlus Stadt Fiirth und von
Netzwerkpartner:innen.

%& %&é/@% alle %//e. L

Ob Schlafen, Ausruhen, Entspannen,

bei Wirbelsdulenproblemen, Pflegen,
Regenerieren, gefertigt in Mittelfranken,
natirlich bei uns...

Dettens,

20| Fﬁkrwe

90762 Furth/Bayern - Kénigsplatz 8 - Telefon 0911/775680

Montag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

info@bettenbauernfeind.de

Am diesjahrigen Bauernsonntag, 1. Oktober,
ist unser Geschaft von 14.00 - 17.00 Uhr gedffnet.

GESUNDHEIT



auraiSehngIder, Kieser Training-KundiflSeit8gahien
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Anzeige

~Ruckenschmerzen? Dazu habe

ich inzwischen eine klare Haltung."”

JETZT
200 EURO
SPAREN*

Rund 80 Prozent der Deutschen leiden mindestens einmal im Leben unter Riickenschmerzen.

Laura Schneider hat ihr Riickenproblem mit einer starken Entscheidung gelost.

Die 32-jahrige IT-Beraterin muss in ihrem
Beruf sehr viel sitzen. Die Folgen: Eine
immer schlechter werdende Haltung und
schlieBlich Ricken- und Nackenbeschwer-
den. ,Schonung oder Massagen linder-
ten die Schmerzen nur kurzfristig. Beim
Joggen wurde es manchmal sogar noch
schlimmer. Aber ich musste etwas tun und
eine Freundin hatte mir von Kieser Training
erzaéhlt. Also habe ich es ausprobiert und
mich direkt wohlgefuhlt.”

Die Ursache von Riickenbeschwer-
den beseitigen

Nach einem detaillierten Gesprach und
einer arztlichen Trainingsberatung erhielt
Laura Schneider ein exakt auf ihre Bedurf-
nisse abgestimmtes Trainingsprogramm:
»~Man hat mir alles genau erklart. Ich hat-
te ja vorher noch nie trainiert. Wie sich

BESUCHEN SIE UNS
AM 14. UND 15. OKTOBER

ZUM AKTIONS-WOCHENENDE

schnell gezeigt hat, ist es ein Training,
das das Problem an der Ursache packt.
Und was mir auch direkt gefiel, war, dass
meine Gesundheit im Mittelpunkt stand
und keine Sporttrends.”

Rickenschmerzen entstehen am hau-
figsten, wenn die tiefliegende Musku-
latur des Rickens oder des Nackens zu
schwach ist. Diese Muskelpartie verbindet
Wirbelkorper und -segmente, streckt den
Ricken und halt uns aufrecht. Sie wirkt
wie ein naturliches Korsett, das die Wir-
belsaule schitzt und stabilisiert. Fir einen
gesunden Ricken ist die Starkung dieser
Muskelpartie also von gréBter Bedeutung.

Kieser Training setzt daflr spezielle

computergestltzte Trainingsgerate ein.
Diese ermoglichen eine exakte Analyse

Niirnberg-Gleisshammer

ZerzabelshofstraBe 29 | Tel. (0911) 946 94 94

Niirnberg-Rosenau

BarenschanzstraBe 2 | Tel. (0911) 946 94 32

kieser-training.de

*Gilt fir Neukunden bei Aboabschluss bis zum 15.10.2023. Nur in teilnehmenden Studios.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Auszahlung im Gegenwert.

und eine prazise Kraftigung der nor-
malerweise schwer erreichbaren tiefen
Rickenmuskulatur. Meist reichen schon
12 bis 18 Trainingseinheiten, um die Be-
schwerden in den Griff zu bekommen.
Die Gerate werden ganz individuell auf
den Trainierenden eingestellt und das
Training personlich begleitet. Es ist ein-
fach, sicher und geht schnell.

Ein ,genial wirksames” Training

Das hat auch Laura Schneider Uberzeugt:
»Das Training im speziellen Rickengerat
selbst dauert nur zwei Minuten und ist,
zusammen mit dem erganzenden Ganz-
korpertraining, genial wirksam. Schon
nach kurzer Zeit waren meine Schmer-
zen weg und sind seitdem nicht wieder-
gekommen.”

KIESER
TRAINING

GESUNDHEIT
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Prifstelle Flrth
Priifstelle Veitsbronn -

www.kuba-gmbh.de

SICHERE .

CENERGIE. ;|

Wir lieben Riesenrader.
Plakette fallig?
Don’t worry. Go KUBA.

Benno-Strauf3-Strafie 17
Bruckleite 2
info@kuba-gmbh.de

ROS;

Fahrschule Schafer

90763 Firth
90587 Veitsbronn
09119733990

TotalEnergles

Tel.: 0911 960250
www.rosa-mineraloele.de

Flurth PKW # Zweirad # LKW

Wir suchen ab sofort einen/eine Fahrlehrer/in
in Voll- oder Teilzeit.
Flexibles Arbeiten bei bester Bezahlung.

Vach
BriickenstraBBe 4
90768 Fiirth / Vach

Poppenreuth
Hans-Vogel-StraBBe 54

(Eingang Poppenreuther StraB3e)
90765 Fiirth / Poppenreuth

Burgfarrnbach
Wiirzburger Stra8e 530
90768 Fiirth / Burgfarrnbach

Klinikum - Eigenes Heim
Friedrich-Ebert-Str. 65

90766 Fiirth

Weitere Informationen unter Tel.: 0911/7658395
Bewerbung bitte per Mail an: koppi@fahrschulefuerth.de

www.fahrschulefuerth.de

Inhaber: Dirk Kopitza (Koppi)
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SCAN ME

Wenn Sonne die Sicht nimmt

txn. So schon die Abend- oder
Morgensonne auch ist: In der kal-
ten Jahreszeit steht sie oft so nied-
rig, dass sie Autofahrern genau in
die Augen scheint. Die Sicht wird
dann extrem schlecht, die Unfall-
gefahr steigt dramatisch. Ahn-
liches gilt auch bei Dunkelheit,
wenn entgegenkommende Autos
mit ihren Scheinwerfern blenden.
Deshalb sollten die Scheiben in
der dunklen Jahreszeit noch sau-
berer gehalten werden als sonst.
Denn Schlieren und Schmutzreste
brechen das Licht, die Sicht wird
verschwommen. Das gilt auch fiir
die Brille: Sie sollte zum Fahren
stets geputzt sein. Apropos Brille:
Ein regelmafiiger Sehtest ist nicht
nur fiir Fehlsichtige empfehlens-
wert. Trotzdem kann die Sonne
so blenden, dass der Fahrer nichts
mehr sehen kann. Dann heif3t es,
den Fufd vom Gas nehmen. Damit
die Sonnenblende richtig schiitzt,
darf die Sitzposition im Auto tbri-
gens nicht zu niedrig sein. Thiess
Johannssen von den Itzehoer
Versicherungen weifd: ,Die tief
stehende Sonne wirkt bei einem
Unfall nicht strafmindernd, weil

der Fahrer sicherstellen muss,
dass er stets ungehinderte Sicht
hat“ Blenden nachts entgegen-
kommende Scheinwerfer, heifdt es
auch hier: abbremsen. Nicht ins
Licht, sondern nach unten rechts
auf die weife Begrenzungslinie

schauen, dabei den Verkehr aber
aus dem Augenwinkel beobach-
ten. Damit Autos von hinten nicht
blenden, sollte der Riickspiegel
auf Nachteinstellung gekippt wer-
den. Foto: Ralf Geithe/Fotolia/
Itzehoer

Stromanbieter: wann sich ein
Wechsel lohnt

txn. Nicht nur die Preise fiir Gas
steigen. Auch Strom ist deutlich
teurer geworden: Ein Anteil des
Stroms wird durch Gas gewonnen.
Angesichts der zunehmenden Ko-
sten denken viele Menschen tiber
einen Anbieterwechsel nach. Ei-
nige Uberlegungen im Vorfeld
helfen dabei, die passende Ent-
scheidung zu treffen. Vor der Su-
che nach neuen Tarifen gilt es, die
bestehenden Kosten und Kondi-
tionen genau zu kennen. Ein
griindlicher Blick in die beste-
henden Vertragsunterlagen und
die letzte Rechnung hilft dabei,
andere Angebote sinnvoll zu ver-
gleichen.

Auch wenn eine Preiserhohung
ins Haus flattert, lohnt sich ein
scharfer Blick in den bestehenden
Vertrag. Manche Anbieter garan-
tieren bestimmte Preise und dies
im Vertrag ausdriicklich festge-
halten ist. In solchen Féllen lohnt
es sich zu priifen, ob die Preis-
erh6hung tiberhaupt wirksam ist.
Verlangen Anbieter mehr als 40
Cent pro Kilowattstunde, kann
sich ein Wechsel auszahlen.

AUTO + ENERGIE

Auf der Suche nach einem neuen
Tarif kann der ortliche Grund-
versorger eine Alternative sein,
auch als Ubergangslésung. Grund-
versorger sind diejenigen Ener-
giedienstleister, die vor Ort die
meisten Haushaltskundinnen und
-kunden mit Strom und/oder Gas
beliefern. Gut zu wissen: Wenn
Verbraucher es ausdriicklich
wiinschen, muss das Unterneh-
men den entsprechenden Haus-
halt in die Grundversorgung auf-
nehmen.

Mitunter ergibt auch die griind-
lichste Recherche nur teure Tarife.
Verbrauchern bleibt dann oft nur;
in den sauren Apfel zu beifden.
Allerdings miissen sie sich nicht
ewig binden und sollten Vertrage
abschlief3en, die sie schon nach
kurzer Zeit wieder kiindigen kon-
nen.

Mehr Informationen und Tipps
gibt es bei der Energieberatung
der Verbraucherzentrale www.
verbraucherzentrale-energiebe-
ratung.de oder kostenfrei unter
0800 - 809 802 400.



Anzeige

hele

Workwear-Shap

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr... |

=] []

=t | f'\h]

' Offnungszeiten: |
=~ Mo-Fr: 9:00-12:30 Uhr
13:30-17:30 Uhr

Was ist

Eﬁ_‘g www.hele.de

Mehr Sinn im Leben, mehr Zeit fiir Familie

txn. Hoheres Alter, Umbriiche in
der Familie und im Privatleben,
veranderte Werte, Gesundheit:
Griinde, beruflich kiirzer treten zu
wollen, gibt es viele. Dabei konnen
auch Lebensphasen und Genera-
tionszugehorigkeiteine Rolle spie-
len. Wer mit dem Gedanken spielt,
Arbeitszeit zu reduzieren, sollte
sich méglichst klar dariiber sein,
was ihn antreibt - das hilft dabei,
die individuell passende Entschei-
dung zu treffen. Sabbatical statt
Dienstwagen, Sinn statt Befor-
derung und im Zweifelsfall auch
weniger Gehalt zugunsten einer
besseren Work-Life-Balance:
Gerade jiingere Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer erwar-
ten von ihren Jobs mehr als

Karriere und gutes Gehalt. Vor
allem Menschen der Generation
Y, die treffend auch als ,Gen Why*
bezeichnet wird, wiinschen sich
sinnstiftende Tatigkeiten. Kénnen
sie dieses Bediirfnis nur unzurei-
chend im Job befriedigen, miis-
sen Betroffene der Arbeitswelt
nicht gleich vollstdndig entsagen.
Downshifting bietet mehr Zeit
fiir die Dinge, die einem im Le-
ben wichtig sind - zum Beispiel
ein Ehrenamt oder mehr Zeit fiir
Familie und Freunde.

Studien zufolge erwarten beson-
ders Beschaftigte unter 30 Jahren
aus der sogenannten Generation
Z von ihren Jobs viel Flexibilitat
und sind weniger bereit, Werte

Aktuelle

ofs:

-_r

info@hele.de - www.hele.de

Downshifting: Der bewusste Schritt zu einem Leben mit Fokus
auf die Dinge, die im Leben wichtig sind.
txn-Foto: Randstad/adobestock/Pixel-Shot

wie Selbstverwirklichung und
Zufriedenheit zugunsten der Kar-
riere zurlickzustellen. Wird der
Beruf zunehmend zum quédlenden
Brotjob, kann Downshifting fiir
eine neue Balance und mehr
Spielrdume sorgen. Ein Teilzeit-
job etwa ldsst geniigend Zeit fiir
eigene Projekte oder ermoglicht
eine nebenberufliche Weiterbil-
dung. Untersuchungen zeigen:
Arbeit zahlt zu den haufigsten
Faktoren fiir Stress. Stindiger

ARBEITSWELT

Leistungsdruck raubt Energie
und Lebensfreude. Downshifting
bietet einen Weg aus der Uberbe-
anspruchung und kann schwere
Folgen wie Burn-out verhindern.
Mitunter liegt die Losung in einer
beruflichen Neuorientierung -
unter Umstdnden ein recht radi-
kales Downshifting: Wer sich fiir
einen Neuanfang entscheidet, be-
ginnt zwar wieder ganz unten auf
der Karriereleiter, gewinnt dafiir
aber Zufriedenheit zuriick.

F(JRTW@ | 23



Der Gartenzwerg

Gartengestaltung mit Pfiff!

B markilux

Die Beste unter der Sonne

Markisen und Uberdachungen

- Gartenanlagen
- Teichanlagen
- Schwimmpool

- Steinarbeiten

- Beregnungs-
anlagen

- Rollrasen

arkilt

e Die Bestfe untgrAdeArSonne |

- Metallarbeiten
- Holzarbeiten

-Sonnenschutz
- Markisen

- Gartenhauser

- Zaunanlagen
- Carports

Naturpool . Beleuchtung

. 2? n
Der Gartenzwerg Fin \Scﬁmm&e:ﬂ/ ﬁm' ?loge
Am Seukenbach 17
90556 Seukendorf Mo. - Fr,, 9.00 - 18.00, Sa. nach Vereinbarung
0911/76590 53 BERATUNG - PLANUNG - AUSFUHRUNG

www.der-gartenzwerg.de
info@der-gartenzwerg.de

Mit attraktiver Ausstellung
fiir Haus und Garten



