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Kirchweih in Firth

Herzlich willkommen zur Michaelis-
Kirchweih von 3.10. bis 15.10.

Liebe Firtherinnen und Flrther, liebe Gaste,

unsere Michaelis-Kirchweih tragt mit Stolz und véllig zurecht den
ehrwiirdigen Titel ,Konigin der frankischen Kirchweihen” und ist
immaterielles Weltkulturerbe. Jedes Jahr ist sie der unumstrittene
Hohepunkt unseres Festkalenders — und das nicht nur fiir uns Firther,
sondern auch flr die vielen Besucherinnen und Besucher aus ganz
Deutschland,

die jahrlich zur gréBten StraBenkirchweih Siiddeutschlands in die Klee-
blattstadt kommen. Man muss die Michaelis-Kirchweih persdnlich
erleben, um die auBergewdhnliche Atmosphére aufsaugen und auf sich
wirken lassen zu kénnen.

Lassen Sie sich von der frohlichen und
friedlichen Stimmung anstecken und
genieBen Sie unvergessliche Stunden auf
diesem besonderen Fest.

Herzlich willkommen —

ich wiinsche lhnen viel Vergniigen

und beste Unterhaltung!

Programmizurikarnta
Ihr Dr. Thomas Jung SEIte 43
Oberblrgermeister :

Foto: © Mittelsdorf
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Mehr als 800 Kurse, Workshops, Vortrage, Seminare, Lesungen
und Sonderveranstaltungen im Herbst-Wintersemester 2025/26

Die Volkshochschule Fiirth star-
tet ins  Herbst-/Wintersemester
2025/26 mit vielfaltigen Kursen in
den Bereichen Gesundheit, Ernéh-
rung, Gesellschaft und Kultur. Im
Fokus steht auBerdem das Thema
berufliche Fortbildung und neue
Technologien. Nachhaltigkeit wird
beispielsweise in  Seminaren zu
Schokolade und Wein behandelt.

Neu sind Kiinstler-Workshops, etwa
»Kunst aus Prospekten“, sowie
literarische und musikalische An-
gebote. Gesellschaftliche Themen
wie Resilienz und Lebensgesprache
erganzen das Programm. Im Quali-
Abendlehrgang kann der Schulab-
schluss nachgeholt werden. Das
vollstéandige Programm st online
unter www.vhs-fuerth.de verfiigbar.
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Die Tourist-Information  Firth
startete 1995 mit drei Mitarbei-
terinnen in einem kleinen La-
denlokal und zog mehrfach um,
zuletzt 2021 in den renovierten
Westfligel des Hauptbahnhofs.
Parallel dazu wuchs der Touris-
mus stark: Von 1500 Hotelbetten
und 157.000 Ubernachtungen
1995 auf 2243 Betten und
iiber 325.000 Ubernachtungen
im Jahr 2024. Das Angebot an
Stadtflihrungen stieg von sieben
auf fast 700 jahrlich mit rund
12.300 Teilnehmenden.

Heute gehdrt neben dem Betrieb
der Tourist-Information auch die
Organisation der Fiihrungen, In-
frastrukturprojekte wie das Be-

sucherleitsystem sowie modernes
Marketing flr Firth zu den zen-
tralen Aufgaben.

Die Tourist-Information Furth
bietet auch heuer wieder zur
Kirchweih  Stadtspaziergénge
zu verschiedenen Themen an.

Weitere Informationen unter:
www.tourismus-fuerth.de
Bahnhofplatz 9, 90762 Firth
Tel. (0911) 974-3500,
tourist-info@fuerth.de

Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Sonderdffnungszeiten zur Kirchweih:
Fr 3.10. (Feiertag) 10-16 Uhr
Sa4.10./11.10., 9-15 Uhr

S0 5.10./ 12.10. geschlossen

Di 14.10. ab 12 Uhr geschlossen!

Stadtspaziergange zur Kirchweih 2025

Kirchweihgeschichten: Fr., 3.10., So., 5.10., So., 12.10.,
jeweils 14 Uhr, Mi., 8.10. und Mi., 15.10., jeweils 18 Uhr
Kirchweihgeschichten — barrierefreier Vortrag*: Mo., 6.10., 15 Uhr
Die Further Prachtpromenade: Sa., 4.10., 11 Uhr

Flrth fir Einsteiger: Sa., 4.10., 14 Uhr

Blickpunkt Rathaus, Turm & Co.*: So., 5.10., 11 Uhr
Schmeckt’s? Bassd scho!*: Fr., 10.10., 18 Uhr

Reine Wahrheit oder faustdicke Liige?: Sa., 11.10., 11 Uhr
Die Altstadt und ihre Hofe: Sa., 11.10., 14 Uhr
Kriminalmuseum — Tatort Fiirth: Sa., 11.10., 14 Uhr
Mérchen im Stadtpark: Sa., 11.10., 15 Uhr

*Anmeldung im Voraus erforderlich.

NEU: Kirchweihfiihrung als Vortrag

Die beliebte Firther Kirchweih-
fihrung ,Warum die Nirnberger
nicht nach Firth durften“ wird am
6. Oktober um 15 Uhr erstmals
als barrierefreier Vortrag angebo-
ten und richtet sich besonders an
altere oder gehbehinderte Men-
schen. Die Teilnahme am 60-mi-
nitigen Vortrag in der Tourist-

Information Flirth kostet zehn Euro
und beinhaltet Kaffee und Kekse.
Tickets konnen per E-Mail an
tourist-info@fuerth.de oder tele-
fonisch unter (0911) 974-35 00
reserviert werden und mdissen bis
Do., 2.10. in der Tourist-Informa-
tion Flrth im Hauptbahnhof abge-
holt und bezahlt werden.

Alles fiir eine schone
Schreibkultur

z.B. hochwertige Fiiller,

Papier, Kiinstlerbedarf

und vieles mehr.
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Obstmarkt 1 - Fiirth
Tel.: 0911 810029-0
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ab 96

ab 3 &

HairAmore by Aisen & Ali

Kénigstrafle 13, 90762 Firth

Damen: Farbe, Schneiden und Féhnen

+ Augenbrauen oder Haarkur gratis

Hairdreams® ab 1. November

Haarverlangerung und Haarverdichtung

Herren: Schneiden, Bart und Augenbrauen

DilMi 9-17Uhr, Do | Fr 9-18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

=091 77 40 63

\GBOT:
50 €

00 €

Preise gultig bis 30.10.2025

ALCINA Depot
Alfaparf Milano

professionell

LOKALES
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Furth feiert Kirchweih!

Vom 3. bis 15. Oktober heift e

| schlemmen & feiern — bei der tr
¥ Kirchweih, einem der groBten StraBenfest:

Das absolute Highlight: nfrohe Erntedankfestzug

am 12. Oktober ab 11 Uhr. Uber 3.000 Mitwirkende mit

Musik, Trachten, geschmiickten Wagen und bunten Gruppen

XN sorgen fur Gansehautmomente — gekront vom grofen

= il Luftballonstart am Rathaus.

ka2 Und nicht verpassen: die verkaufsoffene
{ 5.und 12. Oktober — perfekt zum Shoppen

ww.michae\is-kirchweih.de

s wieder: pummeln,

aditionellen Michaelis-
e SUddeutschlands.
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Er6ffnung ab 10.15 Uhr
auf dem Vorplatz des Fiirther
Stadttheaters mit Bieranstich

Einbdllern, 11 Uhr
der Kirchweih am Karlsteg

Er6ffnungsfeuerwerk, 22 Uhr
der Schausteller mit Musik-
untermalung, auf der Fiirther
Freiheit

Verkaufsoffener
Sonntag, 13 bis 18 Uhr,
in der Further Stidstadt und
Innenstadt

»Feierabend-Gwerch“
ab 17 Uhr, Musiker und
Gaukler auf dem Festgelande

Betz'n-Tanz, 19 Uhr,
auf dem Vorplatz des Stadt-
theaters

Ballongliihen, 20.00 Uhr,
auf der Wiese am Ulmenweg
(entfallt bei schlechtem Wetter)

,Heiratslotterie“ ab 17 Uhr,
Ziehung der Gewinner-Paare
und Preisvergabe vor dem
Stadttheater
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aus Furth und begrifBt

Festgottesdienst, 10 Uhr
in der Kirche St. Michael

Erntedankfestzug

ab 11 Uhr, Zugstrecke:
Schwabacher Stral3e —
MaxstraB3e — FriedrichstraBBe —
Rudolf-Breitscheid-Strale —
Schwabacher StralBe — Branden-
burger StraBe — KonigstraBe
Luftballonstart am Rathaus

ca. 12 Uhr und Beginn der Li-
ve-Ubertragung im Bayerischen
Fernsehen (12 bis 14 Uhr)

Seniorennachmittag,

14 bis 16.30 Uhr
Anmeldung bei der flibs

(Mo-Fr, Tel.: (0911) 974 1785)

Familientag, 11 bis 19 Uhr,
Kinderprogramm vor dem
Stadttheater (13 bis 17 Uhr)

Prachtfeuerwerk zum
Kirchweihausklang, 22 Uhr
Wiese am Ulmenweg

ternaltung
Kérwa-Beﬁznla

Michaelis-Kirchweih.

Offnungszeiten:
taglich von 11 bis 23 Uhr
Ausschank bis 22.45 Uhr

Ausstellung

Kirchweih in Miniatur
Modellbau-Ausstellung :

Do, 9.10. bis So, 12.10., im
Judischen Museum Franken,
Kénigstr. 89 (Eintritt frei)
jeweils von 11 bis 22 Uhr

Weitere Informationen unter
www.michaelis-kirchweih.de

KLEil &
JACOB

KUNSTLERBEDARF

5@% ABVERKAUF!

ALLES MUSS RAUS!

OLFARBEN
AQUARELLFARBEN
ACRYLFARBEN
OFFENE PIGMENTE

!@Q‘-ﬁ%i{t.z_ﬂ

|

17 o i e R o 2 s
KLEIN & JACOB GMBH
Wehlauer Str. 81 - 90766 Furth
Wir bitten bei Interesse um
vorherige Terminvereinbarung
unter Tel: 0911/731251 oder
per Mail: info@klein-jacob.de

Kirwaleam

Gutes Klima fur die Further Kirchweih:
100% Okostrom aus Sonne, Wind und Wasser
und mit dem Kirchweihticket bequem hin und zuriick!

FUR UNSERE
STADT
AM WERK

Ihr Taktgeber fiir ein lebendiges Firth.

infrafurth

www.infra-fuerth.de/tickets

FURTH ERLEBEN
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DI - 24.03.26 - 19.30 Uhr - Stadttheater Fiirth

Veranstalter: NirnbergMusik

FamiLie
FLOZ

Neues Programm: ,Finale”

Zum 30. Jubilaum prasentiert das Ensemble
Familie FI6z sein neues Projekt ,Finale” — ein
poetisches Maskenspiel Gber das Entstehen
von Geschichten, Uber Alltag, Abgriinde und
die Frage, wer wir hinter der Maske sind ...

6| FURTIma

FR - 27.03.25 - 19.30 Uhr - Stadttheater Furth

Veranstalter: NirnbergMusik

AZZURRO TRE

~Frauke packt aus!”

Das beliebte Italo-Pop-Musical geht in die dritte
Runde - eine chaotisch-komische Reise voller
neuer Begegnungen, schrager Situationen und
mitreilRender Hits zum Mitsingen.

nurnberg
0911-433 4618 . musik

N
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01.10. Christian Elsasse ' jzﬁ'{iﬂ'
variationen

On the Move | Flrther Jazzvariationen

16./17.10. Macbeth Fiirther Bagaasch
mit Esther Sambale & Uwe Weiherer
18.10. Eine kleine Nachtmusik
Orchester Ventuno

25.10. Synapses ,,men, women and

all the others" pPerformance Barbara Bess
30.10. Philipp Bramswig Trio Iaz:

variationen

Catalyst | Further Jazzvariationen

November 2025

01./0211. Macbeth

21.-3011. LESEN!
Das Literaturfestival in Furth
22.11. Die 14. Fiirther Erzahlnacht

Dezember 2025

11./13./1412. Premiere: Mother’s Ship
Performance Cutty Shells / Katharina Simons

L]
%

wwwkutturforum-fuerthde &5

KUNST & KULTUR



“ Stadttheater
Fiirth ’“

Stadttheater Fiirth startet in die neme Saisom ~

Das sollten Sie auf keinen Fall verpassen

Gerd Anthoff liest ...
,Eamschaugo! Gegen die
Verleumdung Bayerns"”

22. November 2025

Ein liebevoller musikalischlitera-
rischer Protest

Briefe von Ruth

27. September -

19. Oktober 2025

Deutsche Erstauffithrung des
preisgekronten Musicals

Bozen Brass, Siidtiroler Weihnacht
Festliche Klange

28. Dezember 2025

Ein Konzert voller Glanz, Emotion
und virtuoser Spielfreude!

Tom Gaebel & His Orchestra
,Best Of*

23. Oktober 2025

Eleganz, Energie und Swing pur - 9. & 10. Dezember 2025

ein Best Of voller Hits und unvergess- Flinf Stimmen, Beatboxing & Magie -
licher Momente! Englands Nr. 1 A-Cappella-Band!

The Magnets, England
Weihnachtliches A-Capella
# von der Insel

Berlin, du coole Sau

Eine Liebeserklarung

! 30. & 31. Dezember 2025

Swing, Glamour und Berliner Schnau-
ze - eine musikalische

Zeitreise durch 100 Jahre

And now Hanau
Dokumentartheater von Tugsal Mogul
5. & 6. November 2025
L 1 Stadttheater Fiirth im
wmmmmmm| Rathaus Furth

Double Drums: ,,Groovin‘ Kids* &
»Groovin‘ Christmas*

20. Dezember 2025

Rhythmus, Witz und Staunen pur mit
Klangabenteuern fiir GroR & Klein!

Alice - Spiel um Dein Leben
Musikalisches Theaterstiick iiber die
Pianistin Alice Herz-Sommer

20. & 21. Januar 2026

Die Kraft der Musik als Hoffnung und
Starke in dunklen Zeiten.

Der Messias

Eine Weihnachtskomddie
19. Dezember 2025

12. November 2025 Kultverdachtig: Die Weihnachts- 22, Januar 2026

Eine explosive Show voller geschichte neu erzahlt mit schragen ,LEO" verzaubert mit verbliiffender
Energie und Emotion! Figuren und himmlischem SpaR! Illusion und spielerischer Magie!

Tridiculous: ,,Das Tridiculous-ABC*
J Artistik trifft auf Live-Musik
und Comedy

LEO - Ein Spektakel jenseits der
Schwerkraft
Mehrfach ausgezeichnete Show

www.stadttheater.de

FRANKEN TICKET & SHOP FURTH TICKETS DIREKT ONLINE:

HOTLINE: 0911.74 93 40 WWW.COMOEDIE.DE

25. NOV. vis
| 15.DEL. 2029

018,007 2025 VOLKER ||\ s MARTIN

SKETCH-PROGRAMM “ei“mann : n assa “
#= |\ WILLIAM ¢l

pﬂ%ﬁ”[ ﬁ,' f . - D v e

: bt s it L3
27.DE2.2025 uis 01 -

niqgg'lhg“"“‘“gf" E'Qi'ﬂs‘:ﬁ?m -, : T .Nou2025
und Fraven! 31 0KT.2025 . i, =~ =<1 25112025

LAGZEUGMAFIA

=B

D6. NOVEMBER 2026
18:30 UHR

Bl er I L i)
HEIBMANN tHILO woLF
e, UDO JURGENS BIG BAND L&
(i oo i 09.02.2026 - FURTH STADTHALLE Do

Bie Weihnachis-Gala)
aus der

KUNST & KULTUR FURTHY, |7
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sanAGER

&Spa
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Do., 19.02.2 Stadthalle‘FURTH'

JSehlager WK SchlagerTickets.com & an allen bek. VVK-Stellen
www.THOMANN-Management.de | Burgebrach

B: 16 Uhr

8]

BURGFARRNBACH

Die beliebte Kammermusikreihe
,S0iree im Schloss Burgfarrn-
bach“ feiert Jubilaum! Feiern
Sie mit und genieBen Sie eine
abwechslungsreiche Jubilaums-
saison mit Musik von der Renais-
sance bis in die Gegenwart.

Am 25.10.2025 prasentiert das
Marais Consort ,Wege zu Mo-
zart" — lassen Sie sich in eine
Welt des Zarten und Verspielten
entflihren.

Stiicke aus fiinf Jahrhunderten
und sechs Landern bietet das
Duo Temmingh & Koell
15.11.2025 dar.

am

1975 fand das erste Konzert
der Reihe im Festsaal des Schlosses statt

Die Konzerte sind in einem
Abonnement buchbar. Ein Sai-
sonabonnement kostet 156 €
(erm. 93 €). Restkarten (Brutto-
preis 26 € / erm. 14 €) kénnen
jeweils am 1. Werktag nach dem
vorherigen Konzert beim Kultur-
amt Flrth telefonisch bestellt
werden (Tel. 0911/ 974-1688).
Die Bezahlung erfolgt bar an der
Tages- bzw. Abendkasse. Diese
offnet eine Stunde vor Konzert-
beginn.

Die Konzerte beginnen um
19:30 Uhr im Schloss Burg-
farrbach, Schlosshof 12, Flirth.
Das Schloss ist nicht barrierefrei.

- Y=
FotoArmin-Linke

Marais Consort Duo Temmingh & Koell

Marais Consort: 25. Oktober 2025, 19:30 Uhr
Duo Temmingh & Koell: 15. November 2025, 19:30 Uhr

Gastspiel 2025

FURTImg

Alle Standorte und weitere Infos:

21. - 30. November 2025 in Fiirth
10 Tage volles Programm

Wenn die Tage kiirzer werden und der Winter schon leise an unsere
Tiir klopft, dann ist LESEN! wie ein Kaminfeuer fiir den Geist.

Vom 21. - 30. November 2025
veranstaltet das Kulturamt der Stadt
Flrth das beliebte Literaturfest, das
uns mit in andere Welten nimmt und
neue Perspektiven eroffnet.
Hauptveranstaltungsort ist das Kul-
turforum. Hier finden die Haupt-
lesungen statt, zu denen namhafte
Autor*innen der deutschsprachigen
Literaturszene ihre neuesten Werke
vorstellen.  Die  Moderator*innen
Dr. Frauke Bayer, Katharina Erlen-
wein, Pauline Flig und Dirk Kruse
entlocken den Schriftsteller*innen
zudem spannende Hintergrundge-
schichten. Nach den Lesungen hat
das Publikum die Gelegenheit, bei
einem personlichen Gesprach mit
den Autor*innen Biicher signieren
zu lassen.

Eingeladen sind in diesem Jahr
Timur Vermes mit seiner Sammlung

,Briefe von morgen, die wir gern ge-
stern schon gelesen hétten®, Daniel
Wisser mit seinem Roman ,Smart
City”, Regisseurin Jacqueline Korn-
muller mit ,,6 aus 49“, Victor Schefé
mit seinem Debltroman ,Zwei, drei
blaue Augen“. Poetry Slammerin
Julia Engelmann mit ihrem ersten
Roman ,Himmel ohne Ende“, Best-
sellerautorin Tanja Kinkel mit einem
historischen Roman ,Im Wind der
Freiheit”.

Trauerrednerin und Autorin Louise
Brown und The Voice of Germany
Teilnehmer Cihan Morsinbiil verbrei-
ten mit einer musikalischen Lesung in
der Auferstehungskirche ,Zuversicht".
Am Adventssonntag gibt es eine kuli-
narischen Lesung und einige stiBe Le-
ckereien zu probieren aus der preisge-
kronten Rezeptsammlung ,Nanettes
Backbuch” mit Gerlinde Herz.

Namhafte Autor*innen der deutschsprachigen Literaturszene in Fiirth

Damel Wlsser ¥

Timur Vermes
© Regina Recht

——rr

Y

AN-A

h ~i v Julia Engelmann| |

© Fabian Raabe

Jacqueline
Kornmiiller — . 4=
© V. Belokovsky

© M. Rauchenwald

Tan]a Kinkel

Victor Schefé
© Urhan Zintel ’ -_}

\ Helke Faller
= © M. Esfandiari

© Glsela Schober

Weitere Themenbereiche des Literaturfestes LESEN! in Fiirth

Chancen, Herausforderungen und
die Zukunft der Literatur im Kontext
von Kl werden bei einem Panel-Talk
beleuchtet, ebenso wie die Entwick-
lungsmdglichkeiten im Literaturbe-
trieb fir und mit jungen Schriftstel-
ler*innen.

Der Next Generation Poetry Slam
prasentiert die besten Newco-
mer*innen der Szene. Fir Neuein-
steiger*innen gibt es einen Work-
shop mit Pauline Fiig.

Die Further Erzéhlnacht bietet allen
die Gelegenheit auf der Bithne des
Kulturforums selbst eine Geschichte
zu erzahlen. Bitte beim Quartiers-
management Innenstadt melden:
Telefon 974-1500 oder gm-fuerth@
web.de oder einfach zur Erzéhlnacht
kommen!

Zahlreiche Stadtfiihrungen, Rund-
gange im judischen Museum, im
Museum Frauenkultur oder im Stadt-
museum laden ein, das literarische

KUNST & KULTUR

Flrth kennenzulernen.

Auch das kultur.lokal.firth o6ffnet
seine Pforten, hier geben lllustrator*
innen Einblicke in ihre Arbeit.

Fir Kinder ist auch einiges gebo-
ten: Die Schule der Phantasie ladt
zu lustigen Wortspielen und Wort-
schatzkisten sowie einer kreativen
Mitmachlesung ein.

Im Kulturforum kann mit Autorin
Heike Faller ihr neues Bilderbuch
JWir alle” erkundet werden und im
anschlieBenden Workshop kann ein
eigenes Familiengeschichtsbuch
gebastelt werden.

Zahlreiche  Kooperationspartner*
innen bereichern das Literaturfest
mit ihren Programmen. Tickets
fir das Literaturfest gibt es ab
20.10.2025, das volle Programm
ist ab 20.10. online einsehbar unter:
www.fuerth.de/LESEN
www.facebook.com/lesenfuerth
www.instagram.com/lesenfuerth



Wald-Auszeit im goldenen Herbst

Den bunten, duftenden Herbstwald mit allen Sinnen genieBen,
Waldwunder entdecken und Energie tanken.

Mit  Walderlebnisfuhrerin ~ Silke
Herbst tauchen Sie mit allen Sin-
nen in die wohltuende Atmospha-
re des Waldes ein, entspannen
mit Atem- und Achtsamkeits-
Ubungen und genieBen die Schon-
heit der Natur. Nebenbei entde-
cken Sie am Wegesrand das eine
oder andere Waldgeheimnis.

Wald-Auszeit im goldenen Herbst mit Silke Herbst
Datum: 12.10.2025 - Uhrzeit: 10.30 bis 12.30 Uhr
Preis: 20,00 € - Flrther Stadtwald, Treffpunkt Parkplatz am Waldfriedhof
Weiherhofer Weg 1 - 90513 Zirndorf
E-Mail: kontakt@wald-wunder-entdecken.de - Telefon: 0151 26361718

Wissenswertes

uber Waldpilze

Schérfen Sie |hre Pilzsuch-Sinne
und tauchen Sie in die faszinierende
Lebenswelt der Pilze ein.

Lernen Sie wichtige Bestimmungs-
merkmale flir Waldpilze kennen und
genieBen Sie die Schonheit, Vielfalt
und Intelligenz der Natur.

Eintauchen in die Welt der Waldpilze mit Silke Herbst
Datum: Samstag, 11. Oktober / Sonntag, 9. November
Uhrzeit: jeweils 10.30 - 13.00 Uhr
Preis: 25,00 € - Startpunkt voraussichtlich Parkplatz am Waldfriedhof Zirndorf
E-Mail: kontakt@wald-wunder-entdecken.de - Telefon: 0151 26361718

Kino wie vor 100 Jahren

Stummfilm mit Live Musik
Montag 27.10.2025, 19.30 Uhr

130 Jahre Kino in Deutschland
zeigen den Wandel von stummen
Schwarz-WeiB3-Filmen zu moder-
nen digitalen Erlebnissen. Trotz
Konkurrenz durch Fernsehen und
Streaming bleibt das Kino ein
wichtiger Ort flir gemeinsames
kulturelles Erleben. In GroBhab-
ersdorf bietet das LICHTSPIELE
KINO ZUM WOHLFUHLEN diese
besondere Vorfiihrung des Stumm-

filmklassikers ,Sherlock Jr.“ am
27. Oktober 2025, begleitet
von Live-Musik. Der Film wird mit
deutschem Untertitel prasentiert
und mit Live-Musik von Pianistin
Hildegart Pohl begleitet.

Unter der Leitung von Bernd
Jordan hat sich das Dorfkino in
den letzten 25 Jahren zu einem
innovativen und renommierten
Kulturort entwickelt.

BUSTER KEATON

Mit
' Pianistin
Hildegard
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Datum: 27.10.2025 - Uhrzeit: 19.30 bis 22.30 Uhr - Einlass ab 18.30 Uhr
Preis: 19,00 € - Lichtspiele GroBhabersdorf - BachstraBe 17
E-Mail: lichtspiele_grosshabersdorf@yahoo.de - Telefon: 09105 990 642

Kreatives erleben | Kulinarisches genieBen
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14 Jahre Herbstzauber

18./19. Oktober 2025

Samstag 11 - 18 Uhr, Sonntag 10 - 18 Uhr

c 9 Veranstalter: Die Herbstzauberer

in Raindorf

Feiern Sie mit beim herbstlich bunten Wochenende voller Genuss,
Kreativitdt und Handwerkskunst!

Die Herbstzauberer laden herzlich
zum stimmungsvollen Herbstmarkt
rund um Raindorf ein. Freuen Sie
sich auf Gber 100 Aussteller aus
der Region, die mit traditionellem
Handwerk und originellen Ideen
begeistern:

* Schones und Nitzliches aus
Keramik, Holz, Glas & Edelstahl
fiir Haus und Garten

* Individuell gefertigter Schmuck aus
unterschiedlichsten Materialien

* Handgemachte Mode, stilvolle
Taschen und trendige Accessoires

* Warmendes und Weiches aus Filz,
Strick und Naturstoffen

 Exklusiv: Glasobjekte vor Ort
personalisieren lassen — mit
Gravurservice!

Auch kulinarisch hat der Markt
einiges zu bieten: Ob Bratwurst,

Steak, Feuerwurst oder Karpfen —
hier ist flir jeden Geschmack etwas
dabei! Dazu gibt es regionale Spe-
zialitaten, feine Obstbrande von
Hobbybrennern sowie siiBe Lecke-
reien wie Kuchen, Mandeln, Prali-
nen, Honig und mehr.

Offnungszeiten:

Samstag, 18. Oktober: 11-18 Uhr
Sonntag, 19. Oktober: 10-18 Uhr
Eintritt frei!

Kostenlose Parkplatze!

Anreise mit der Bahn:

Strecke Flrth — Markt Erlbach,
Haltestelle: Raindorf

Veranstalter/Kontakt:

Die Herbstzauberer
Ansprechpartner: M. Lehnberger
herbstzauber-raindorf@t-online.de
Infos auch auf Instagram:
herbstzauber_in_raindorf

AUS DEM LANDKREIS
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Solarspitzengesetz
Photovoltaik bleibt attraktiv

txn. Wer eine Photovoltaik-Anla-
ge auf oder an seinem Wohnhaus
betreibt, kann den erzeugten Strom
nicht nur flir den eigenen Bedarf
nutzen, sondern ins offentliche
Stromnetz einspeisen. Wie viel
Sonnenstrom dort landet, schwankt
jedoch je nach Witterung stark.
Wird sehr viel Strom eingespeist,
kann dies die Stromnetze Uberla-
sten. Das im Februar 2025 in Kraft
getretene  Solarspitzengesetz  soll
die Stromeinspeisungen begrenzen
und die Stromnetze stabil halten.
Attraktiv bleibt Photovoltaik flr
Privathaushalte durch ihr Einspar-
potenzial fiir den eigenen Stromver-
brauch dennoch.

Das Solarspitzengesetz gilt fiir
PV-Anlagen mit einer Leistung
zwischen 7 und 100 Kilowatt, die
nach dem 25. Februar in Betrieb
genommen wurden oder werden.
Solaranlagen an Ein- und Zweifa-
milienhausern erzielen typischer-
weise drei bis 20 Kilowatt Leistung.
Die neuen Regelungen gelten daher
auch fur Privathaushalte.

Eigentlimerinnen und Eigentimer
mussen nun ihre Anlagen um intelli-
gente Messsysteme erweitern. Diese
Smart Meter (intelligentes Mess-
system und Steuerbox) ermdglichen
es, die Einspeisemenge zu erfassen
und die Anlage bei Bedarf zu dros-
seln oder vom Netz zu nehmen. Wer
auf Smart Meter verzichtet, muss
die Einspeisung grundsatzlich auf
60 Prozent der installierten Leistung
drosseln.

Zusatzlich entfallt mit dem Solarspit-
zengesetz der Vergltungsanspruch
auf Solarstrom, wenn das Uberan-
gebot zu negativen Preisen an der
Stromborse flihrt. Zur Kompensation
verlangert sich jedoch der 20-jahrige
Garantiezeitraum der Einspeisevergl-
tung um diese Ausfall-Tage. Eigentii-
merinnen und Eigentlimer mit alteren
PV-Anlagen konnen sich freiwillig
flr die Anwendung der neuen Rege-
lungen entscheiden. Einen Anreiz da-
flir bietet die Erhéhung der bisherigen
Einspeisevergiitung um 0,6 Cent pro
Kilowattstunde, informiert die Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale.

Noch mehr Informationen und Tipps zu Photovoltaikanlagen und
erneuerbaren Energien gibt es bei der Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale — online, telefonisch oder im persénlichen Gesprach.
Hier kdnnen Sie auch kostenlose Online-Vortrage rund um das Thema
Energie buchen: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
oder kostenfrei unter 0800 - 809 802 400.

7522 SCHRAUBENHANDEL
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SIE LIEBER DUSCHEN ODER BAOEN
DIE NEUE AR ER TWINLINE

MACHT‘S MOGLICH!
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LCC Active von LAUFEN

Ihr Installateur berat Sie zu LCC
Active: die innovative Oberfldchen-
veredelung von LAUFEN — wirkt ak-
tiv gegen Bakterien und Viren.

Wohnkomfort mit ebenen Boden
Parkett braucht optimal vorbereiteten Untergrund

Kaum ein Bodenbelag steht so sehr
fir handwerkliche Qualitat wie Par-
kett: Schon velegte Echtholzdielen
oder -lamellen bringen Warme und
Naturlichkeit in jeden Raum — und
begleiten Hausbesitzer oft (ber
Jahrzehnte.

Voraussetzung dafiir ist ein ebener,
stabiler Untergrund. Denn schon
kleine Unebenheiten im Estrich
kénnen sich spater auf den Belag
Ubertragen. Ein ungleichméaBiges
Fugenbild und Verwerfungen sind
meist das Resultat unzureichender
Vorbereitung. Um das zu vermei-
den, empfehlen Fachbetriebe ei-
nen systematischen Bodenaufbau.
»Hochwertiges Parkett braucht ei-
nen sehr ebenen Untergrund. Wer
auf gepriifte Systeme setzt, hat
langer Freude an seinem Boden“,
weiB Maurice Bonfrere, Bodenex-
perte beim Baustoffhersteller Saint-
Gobain Weber.

Zuerst reinigen und grundieren die
Profis den vorhandenen Estrich.
Dann folgt eine diinne Spachtel-
schicht, die kleine Vertiefungen
ausgleicht. Im  Anschluss wird

dann eine selbstverlaufende Aus-
gleichsmasse

ausgebracht.  Sie

&

Im/AdobeStock/SG Weber

HAUS & GARTEN

gleicht Hoéhenunterschiede zuver-
lassig aus und schafft eine ebene
Flache, die auch hohen mecha-
nischen Belastungen standhalt.
Der durchdachte Bodenaufbau ist
wichtig, damit das Parkett dauer-
haft belastbar bleibt und optisch
seine Wirkung behalt. Wer hier im-
provisiert, riskiert schon nach we-
nigen Monaten sichtbare Schaden.

Deswegen gehort die Parkettver-
legung immer in die Hande eines
Fachbetriebs. Denn nur geschulte
Verarbeiter kdnnen beurteilen, wie
der Untergrund vorbereitet und der
Aufbau auf die jeweilige Raumsitu-
ation abgestimmt werden muss.

Aber der Aufwand lohnt sich:
Parkettboden sind nicht nur fuB-
warm und fithlen sich angenehm
an, sondern haben auch mehrere
Leben: Sie lassen sich abschleifen
und sehen danach immer wieder
aus wie neu.

Weitere Informationen gibt es on-
line unter de.weber oder beim qua-
lifizierten Handwerksbetrieb vor Ort
(z.B. beim Holz- und Gartenfach-
markt Erichmihle GmbH in Wen-
delstein, www.erichmuehle.de).
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Farhenpracht-:lm Herhst

Gartentipps fur den Herbst

Farbenpracht mit Kiibelpflanzen

Beliebte Herbstbllher wie Astern
und Chrysanthemen, Sonnen-
auge, der Herbst-Eisenhut sowie
Rosen, Lavendel und Graser wer-
den auch als Kibelpflanzen ange-
boten. Staunésse kann den emp-
findlichen Feinwurzeln jedoch
erheblichen Schaden zufligen.
Daher ist es wichtig, dass die Ab-

flusslécher im Boden des Kiibels
maoglichst zahlreich und groBzligig
bemessen sind. Zusatzlich emp-
fiehlt es sich, die GefaBe leicht
erhoéht auf z.B. KibelfliBchen zu
stellen, so kann (berschissiges
GieBwasser oder Regen schnell
abflieBen und verhindert, dass die
Waurzeln im Wasser stehen.

Laub sinnvoll nutzen

Statt Blatter in die Bio-Tonne zu
geben, ist eine gute Methode,
die Laubberge aus dem eigenen
Garten flr Flachenkompostierung
einzusetzen. Hierbei werden ab-
geerntete Beete und Bdden unter
Hecken und Straducher mit einer
15-20 cm dicken Laubschicht
bedeckt. Diese schiitzt Pflanzen
vor Frost, halt den Boden feucht

und bietet Insekten Unterschlupf.
Im Winter zersetzen Bakterien,
Pilze, Regenwlrmer und andere
Insekten das Laub zu wertvollem
Humus. Mit einem Kompost-Be-
schleuniger lasst sich der Prozess
zusatzlich férdern. So verwandelt
sich das Herbstlaub bis zum Friih-
jahr in nahrstoffreiche Erde flr die
neue Gartensaison.

Den Rasen winterfit machen

Bis zum ersten Frost empfiehlt es
sich regelméaBig zu mahen und so-
wohl Laub als auch Fallobst vom
Rasen zu entfernen. Im Oktober
sollte der Rasen mit einer orga-
nischen Herbstdlingung, die reich
an Kalium ist, gestarkt werden.
Kalium erhoht die Frostresistenz
und starkt das Pflanzengewebe.
Mikroorganismen und Mykorrhiza-
Pilze verbessern die Nahrstoff-

und Wasseraufnahme der Wur-
zeln. Zuséatzlich empfiehlt sich
eine jahrliche Gabe eines orga-
nisch-mineralischen Bodenverbes-
serers, um den Boden zu lockern
und die Grasnarbe nachhaltig zu
regenerieren. Das Granulat wird
idealerweise an einem Regen-
tag gleichmaBig ausgebracht.
So bleibt der Rasen gesund und
kommt gekraftigt (iber den Winter.

Baumschulen & Rosenkulturen

Himbeere ‘Aroma Queen‘ im 2 Liter Topf

glltig ab 01.10.2025 / solange der Vorrat reicht

Leckere Ernte in der nachsten Saison

Im Herbst lohnt sich das Pflanzen
von Beerenstrauchern wie Johan-
nis-, Himbeeren, Stachel- oder
Jostabeeren. Sie kdnnen bis zum
Frithjahr gut anwurzeln und tragen
im nachsten Sommer erste Friichte.
Wahlen Sie einen geschitzten
Standort. Vor dem Einpflanzen
sollten Sie den Pflanztopf unter
Wasser tauchen, damit sich der
Wurzelballen vollsaugen kann.
Entfernen Sie dann den Kunst-

stoffbehalter. Das Pflanzloch sollte
groBzligig bemessen sein.
Mischen Sie torffreie Spezialerde
unter den Aushub, da dies das
Wurzelwachstum férdert. Zum Ab-
schluss gieBen Sie griindlich an.
Nach vier Wochen empfiehlt sich
ein kaliumbetonter Dlinger zur Un-
terstlitzung der Fruchtbildung und
Winterharte. Eine Mulchschicht
schitzt den Boden vor Frost und
Austrocknung.

Heckenpflege im Herbst

Immergriine Hecken profitieren
im Herbst von einem Formschnitt,
damit sie wahrend der kalten Win-
termonate attraktiv und gesund
bleiben. Uberlange Triebe kdnnen
Sie mit der Heckenschere in Form

bringen. Vermeiden Sie jedoch
starke Riickschnitte, da die Pflan-
zen jetzt keine Gelegenheit mehr
haben, ihre Wunden zu verschlie-
Ben — so koénnten Frostschaden
entstehen.

Alles fur den Garten und ein schones Zuhause

HOLZ & GARTENFACHMARKT

ERICHMUHLE
e d

Holz- und Gartenfachmarkt
Erichmiihle GmbH

Erichmiihle 1, Wendelstein A/ €10 =7 13
Gartenbereich

Tel. 09129/909939-0
www.erichmuehle.de

) WIR SUCHEN
= VERSTARKUNG

Sichtschutz und
Terrasse in WPC,
Holz und Keramik

Komm ing Team!

(m|wld)

Gartenhauser, Carports

USSTEL

Innen- und
Gartensaunen

Gartt_enmébel,
Loungegruppen
ABVERKAUF

LUNGSSTUCKE .

‘ A YARK REDUZIERT!

Parkett Laminat,
Kork, Designboden,
Innentiiren

WIR SIND WEBER® WORLD PARTNER GRILLS - ZUBEHOR - GRILLKURSE

HAUS & GARTEN
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Gesundheit im Fokus —
Tipps fur jedes Alter

Is(s)t das noch normal?
Wie erkenne ich Essstérungen und was kann ich tun?

Es ist nicht immer einfach die Gren-
ze zwischen gesundem und unge-
sundem Essverhalten zu ziehen.
Eine Véllerei (bei Feiertagen) oder
starke Zuriickhaltung (bei Diéten)
dirfte fast jeder von uns kennen.
Abweichendes Essverhalten muss
nicht zwingend krankhaft sein.

Dennoch geht man davon aus,
dass bei etwa 1.000 Personen
30 bis 40 Personen an einer Ess-
storung leiden. Wie man diese
erkennt, was es fiir Graubereiche
gibt, welche Hilfe man in Anspruch
nehmen kann (Angehorige und
Selbstbetroffene), darum soll es in

dieser Veranstaltung von Uta Volkl/
Diana Barth gehen.
- Di., 21.10.2025, 17 Uhr
Sozial- und Familienzentrum,
Stein, GoethestraBe 1
- Do., 23.10.2025, 18 Uhr
Café Caritasse, Fiirth,
KonigstraBe 112-114, 1. Stock
Es ist keine Anmeldung notwendig.
Alle Veranstaltungen sind kosten-
frei. Wenn Blrgerinnen und Birger
Gebardensprache fiir die Veranstal-
tung wiinschen, bitte 3 Wochen
im Vorfeld bei Frau Shaw melden:
t-shaw@lra-fue.bayern.de,
Tel. 0911 9773/1867.

Er [ebm’ffam’

Foto: Bundesverband Seniorentanz e.V.

»ErlebniSTanz" in Cadolzburg
Neue Veranstaltung ab 13. Oktober

Wenn Sie Freude an Tanz und
Bewegung haben, lhre Gesund-
heit fordern, |hr Gedachtnis
spielerisch trainieren und dabei
nette  Menschen kennenlernen
mochten, dann tanzen Sie doch mit!
Tanzen bedeutet Lebensfreude
pur — es ist zugleich Gehirnjogging
sowie ein effektives Kreislauf- und
Balancetraining. Es verbessert die
korperliche  Beweglichkeit und
bietet ein abwechslungsreiches
Sportprogramm mit hohem Frei-
zeitwert. Unter dem Motto ,Tanz
dich fit!" bewegen sich Interessier-
te ab 13.10.2025 in der Haffners-
gartenscheune in Cadolzburg zu
beschwingten internationalen

12 | FURTW,,

Rhythmen. Das neue Angebot
im Auftrag des Seniorenbeirats
Cadolzburg findet alle 14 Tage im-
mer montags von 10 — 11 Uhr zu
folgenden Terminen statt:
13.10.25,27.10.25, 10.11.25,
24.11.25,08.12.25, 22.12.25
Sie benétigen weder eine Tanzpart-
nerin noch einen Tanzpartner, und
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Eine qualifizierte Tanzleiterin mit
Ausbildung (BVST e.V.) begleitet
Sie methodisch fundiert und ohne
Leistungsdruck. So erleben Sie
sofortige  Erfolgserlebnisse, viel
Freude und unvergesslichen Tanz-
genuss.

Woche der seelischen Gesundheit
10. bis 20. Oktober - regionale bzw. Onlineangebote

Die Aktionswoche 2025 steht un-
ter dem Motto ,Lass Zuversicht
wachsen — Psychisch stark in die
Zukunft” und ladt dazu ein, psy-
chische Gesundheit ins &ffentliche
Bewusstsein zu riicken.

Die Woche der Seelischen Gesund-
heit 2025 legt den Fokus auf die
zahlreichen praventiven und psy-
chosozialen Hilfsangebote in ganz
Deutschland und nimmt insbeson-
dere die Bediirfnisse (psychisch
erkrankter) junger Menschen in
den Blick, um gemeinsam mit opti-
mistischem Blick Richtung Zukunft
schauen kénnen.

Um als Gesellschaft psychisch
stark in die Zukunft zu gehen,
braucht es neben Zuversicht, Re-
silienz und Anpassungsfahigkeit
auch  umfassende  Aufklarung
und langfristige MaBnahmen zur
Vorbeugung psychischer Erkran-
kungen. Ziel der Aktionswoche ist
es, Offenheit im Umgang mit psy-
chischen Erkrankungen zu fordern,
Vorurteile abzubauen und Wege
zur Pravention aufzuzeigen. Auch
in der Region gibt es vielfaltige
Angebote und Impulse. Die Veran-

O

Aktionsblindnis
Seelische Gesundheit

LASS ZUVERSICHT

WACHSEN

Psychisch stark
in die Zukunft

GESUNDHEIT

staltungen sind kostenlos und un-
ter www.seelischegesundheit.net/
aktionen/aktionswoche/veranstal-
tungen nach Orten bzw ,online”
filterbar

Das ZDF ist in diesem Jahr Medi-
enpartner der Aktionswoche und
begleitet diese mit einem umfang-
reichen Programmschwerpunkt.
Unter dem Motto ,,Psychisch stark —
Wege aus der Depression” wollen
ZDF, 3sat und arte mit Spielfilmen,
Dokumentationen und Reportagen
die Erkrankung in ihren vielen Fa-
cetten sichtbar machen. Depressi-
onen zahlen zu den haufigsten psy-
chischen Erkrankungen weltweit,
auch immer mehr junge Menschen
sind davon betroffen. Der Themen-
schwerpunkt ist ab Dienstag, 9.
Oktober in der ZDF-Mediathek ver-
flighar.

Woche der
Seelischen Gesundheit

10.-20. OKTOBER 2025

www.seelischegesundheit.net



,Ich wiinsche mir, dass eine Stunde
in der Woche Radio und Fernsehen
abgeschaltet, Zeitungen und Zeit-
schriften beiseite gelegt werden, das
Auto in der Garage verschlossen, der
Bridgetisch zusammengeklappt, die Flasche verkorkt wird,
die Beruhigungsmittel in der Packung bleiben. Ich wiinsche
mir, dass Produktion und Konsum fir die Dauer dieser ei-
nen Stunde vergessen werden, desgleichen die Politik, auf
nationaler wie internationaler Ebene. Und wahrend dieser
einen Stunde, die ich ,Die Stunde des Menschen” nennen
maochte, konnte der Mensch sich selbst und seinen Nach-
barn fragen, zu welchem Zweck er auf der Welt ist, was
das Leben ist, was der Mensch vom Leben verlangen kann
und was er ihm daftir schuldet. Wenn einer sich miht und
nach dem strebt, was er wirklich will, ist es den Preis wert,
den er an personlichem Leiden zahlt? Nachbarn sollten
aufmerksam dem zuhdren, was Nachbarn zu sagen ha-
ben. Nur auf diese Weise wird sich das Auge nach innen
kehren. In den Seelen anderer Menschen konnten sie das
unverzerrte Bild ihrer eigenen Seele erblicken. So wie sie
anderen helfen, wiirden sie sich selbst helfen.”

Unser Beitrag zur Fiirther Kirchweih mit einer besonderen
Empfehlung fiir die legenddre ,Schétzler Makrele” und
den unvergleichlichen ,Brathering” bei uns am Konigs-

Unsere Angebote zur Filirther Kirchweih:

68,50€
Unser schonstes Kissen, 80 x 80 cm, mit bester polnischer Gansehalbdaune 114,-€

Kopfkissen, 80 x 80 cm, mit 750 gr. orig. halbweiBer Gansehalbdaune

Nackenstiitzkissen, mit Schurwolle und Zirbenflocken, indivduell fiillbar,

Hiille reine Baumwolle, 60° C waschbar, 40 x 80 cm ab89-€
Schurwollbett mit Zirbenflocken und Mako-Satinbezug, 135 x 200 cm

als Ganzjahres-Decke oder als Winterbett, 135 x 200 cm ab199,-€
Unsere Weidelandgans als Ganzjahresbett, punktgesteppt mit nur 500 gr.

vor lhren Augen gefiillt, 135 x 210 cm in feiner Baumwoll-Einschiitte 299~-€
Aus Neufundland (Labrador) kommt eine unserer besten Daunen,

400 gr. als Ganzjahresbett oder 650 gr. als Winterbett, 135x200cm, ab419-€
Feinste Merinowolle, ideal fiir den Schwitzer, Ganzjahresbett ab139,-€
Kapok ... ganz vegan, uralte Kulturpflanze, Ganzjahresbett ab169-€

Der neue Jersey, feinste Interlock-Strickware, samtweich aus Mako-Baumwolle,
kein Verziehen mehr, absolut biigelfrei, ideal fiir Herbst und Winter ab139-€
Der neue Soft-Flanell, in perfekter Koperbindung, leicht, weich und warm,

aus feinster Baumwolle, natdirlich biigelfrei, mit ReiBverschluss ab99,95€

platz, nebst unseren Angeboten ...
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Babybrei aus dem Glaschen
Worauf Eltern achten sollten

Ob Eltern den Brei fiir ihre Babys
selber kochen oder fertig kaufen, ist
eine individuelle Entscheidung. Auf
ein paar Punkte sollten sie bei der
Auswahl von Fertigbreien aber ach-
ten. Welche das sind, erklart das
Netzwerk Gesund ins Leben:

Fertige Breie sollten nur wenige
Zutaten enthalten. Am besten ist
die Zutatenliste auf der Verpa-
ckung nicht langer als die eines
Brei-Rezepts. Wichtig ist, dass
dem Brei weder Salz noch Zucker
oder andere SlBungsmittel zuge-
setzt sind. Wird ein Kind friih an
Salziges und SiiBes gewodhnt, ent-

wickelt es eher eine Vorliebe da-
fir. Zu viel Salz erhoht das Risiko
fur Bluthochdruck, Zucker fordert
Ubergewicht, Diabetes und Karies.
Zucker ist besonders oft in Pulver-
breien zum Anrihren enthalten,
z. B. Milch-Getreide-Breien, die als
Abendmahlzeit geflttert werden.
Trinkbreie und Quetschies sind un-
geeignet, da sie Uberfiitterung und
Karies fordern kdnnen.

Wichtig ist zudem eine abwechs-
lungsreiche Beikost, um Babys an
verschiedene Geschmacker zu ge-
wohnen und spater die Akzeptanz
von Familienessen zu fordern.

90762 Fiirth/Bayern -

Konigsplatz 8 - Telefon 0911/775680
Montag - Freitag, 8.30 - 18.00 Uhr - Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Am Bauernsonntag, 12.10., traditionell von 14 - 17.00 Uhr gedffnet!

Neue Kraft schopfen
Treffen fur pflegende Angehorige am 9. Oktober

Am 9. Oktober |adt der Arbeitskreis
,Demenzfreundliche ~ Kommune*“
von 10 bis 12 Uhr herzlich ins
Haus der Begegnung, Alexanderstr.
6 in Stein ein.

In einer einflihlsamen und offenen
Runde kdénnen sich Angehdrige von
Menschen mit Demenz austau-
schen, gegenseitig unterstiitzen,
neue Kraft schopfen und hilfreiche

Impulse erhalten. Fir Informati-
onen und Unterstiitzung stehen
Ilhnen Frau Gétz und Frau Stanin
gerne zur Verfligung:

Frau Gotz, Arbeitskreisleiterin

fiir pflegende Angehorige unter
goetz@awo-fl.de

Frau Stanin, Arbeitskreisleiterin
und Sozialreferentin unter
gabriele.stanin@gmx.de

Naturheiltage
18. und 19. Oktober in der Stadthalle Fiirth

Bereits zum 10. Mal offnet die
Stadthalle Flrth ihre Tiren fir die
Naturheiltage Furth:

Sa., 18. Oktober, 12-19 Uhr

So., 19. Oktober, 11-18 Uhr

Auf 2.200 m2 préasentieren (ber
70 Experten aus Alternativmedizin
und Spiritualitat vielfaltige Ange-
bote wie dtherische Ole, Naturkos-
metik, Akupunktur, Sauerstoffthe-
rapie und mehr. Zuséatzlich stellen
zwei Kinstlerinnen ihre Werke aus.
In drei Vortragsrdumen werden 54
Vortrage gehalten, die zum Aus-
tausch einladen. Fir das leibliche
Wohl! sorgt ein Caterer mit gesun-
den Speisen in der Veggie-Zone.
Das Aussteller- und Vortragsver-

GESUNDHEIT

zeichnis finden Sie ca. zwei Wo-
chen vor der Messe auf
www.naturheiltage-fuerth.de.

Tickets: 8,00 € pro Person / Tag
inkl. Vortragen an der Tageskasse,
Kinder bis 14 Jahre erhalten freien
Eintritt.

Anfahrt: Die Stadthalle ist sehr gut
mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar. U-Bahn und Bus sind nur
zwei Gehminuten entfernt.

Der Stadthalle angeschlossen ist
ein  kostenpflichtiges Parkhaus,
weitere Parkmoglichkeit bietet das
Parkhaus am Scherbsgraben beim
Firthermare mit 15 Minuten FuB-
weg.
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Fahrschule Schafer

Furth PKW #» Zweirad » LKW

Schnell,
mit Spa

Bei uns erhiltst Du e

Vach

BriickenstraBBe 4

90768 Fiirth / Vach

Unterricht: jeden Mo. 19°° Uhr

Poppenreuth
Hans-Vogel-StraBBe 54

(Eingang Poppenreuther Straf3e)
90765 Fiirth / Poppenreuth
Unterricht: jeden Di. 19°° Uhr

ine erfolgreiche Ausbildung

icher und o
e B zum I‘iihrerschem.

auf hochstem Niveau.

Burgfarrnbach
Wiirzburger StraBe 530

90768 Fiirth / Burgfarrnbach
Unterricht: jeden Mi. 19°° Uhr

Klinikum - Eigenes Heim
Friedrich-Ebert-Str. 65

90766 Fiirth
Unterricht: jeden Do. 19°° Uhr,

jeden Sa. 13°° Uhr

Anmeldung nach telefonischer Vereinbarung

www.fahrschulefuerth.de

SCAN ME

Inhaber: Dirk Kopitza (Koppi)

Sparkasse
plus PAYBACK.

Jetzt Sparkassen-Card*

Mehr Infos:

*Debitkarte

Die beste Sparkassen-
Card* aller Zeiten.

verkniipfen und Vorteile in
der S-Vorteilswelt sichern.

sparkasse-fuerth.de/payback

Sparkasse
Farth

14| FURTIW

Technik aus der Boxengasse
Was StraBenreifen vom Motorsport lernen

txn. Moderne Reifen bieten hohe
Sicherheit und Leistung im Alltag
dank Technologien, die urspriing-
lich im Rennsport entwickelt und
getestet wurden. Langstreckenren-
nen wie die 24 Stunden von Le
Mans dienen als Priifstand flir neue
Materialien, Konstruktionen und
Gummimischungen.

Michelin nutzt diese Erkenntnisse,
um Reifen mit verbesserter Nass-
haftung, Lenkverhalten, Lauflei-
stung und Energieeffizienz herzu-
stellen.

Reifen werden heute zunehmend
digital entwickelt, wobei virtuelle
Modelle wie das von Michelin
entwickelte thermodynamische
Simulationsmodell ,Tame  Tire"
Materialverhalten, Temperatur und

, =
£
£
o
e
S
=
P

Belastungen realistisch abbilden.
Besonders im Motorsport ermog-
licht diese Methode eine prazise
und schnelle Entwicklung, etwa
bei den Endurance-Reifen fiir die

Hypercar-Kategorie. Die digitale
Simulation  verkiirzt ~ Entwick-
lungszeiten, reduziert Prototypen

und spart Material — was nicht
nur Kosten senkt, sondern auch
den Okologischen FuBabdruck der
Reifenproduktion verringert.

So tragt die digitale Produkt-
entwicklung zu nachhaltigeren,
sichereren und langlebigeren Rei-
fen im Alltag bei. Fir Auto-
fahrer bedeutet das mehr Kontrolle,
kirzere Bremswege und bessere
Fahrsicherheit — ein direkter
Nutzen aus dem Rennsport.

Verkehrsanfanger schutzen

Blinkis
erhdhen die
Sichtbarkeit

Kinder sind im StraBenverkehr oft unkonzentriert. Fiir Autofahréf*innen
heiBt es deswegen: Sobald Kinder in Sicht sind, Geschwindigkeit dros-
seln, aufmerksam und bremsbereit sein.

Der Schulbeginn stellt fiir Kinder ei-
nen wichtigen Lebensabschnitt dar,
bringt aber auch neue Gefahren,
besonders auf dem Schulweg. Das
fichtige Uberqueren von StraBen,
insbesondere an Ampeln und Ze-
brastreifen, muss gelibt werden,
ebenso der Umgang mit schwie-
rigen Situationen wie eingeschrank-
ter Sicht oder Ablenkungen. Kinder
sollten mdglichst selbststandig zur
Schule gehen, da dies ihre Orientie-
rung und Selbstwahrnehmung stérkt
und ihr Selbstbewusstsein fordert.
Das Bringen mit dem Auto sollte nur
in Ausnahmefallen erfolgen.

MOBILITAT

Kleines Blinklicht mit groBer
Wirkung:  Mit  reflektierenden
Blinkis, die sich einfach an Jacke
oder Schulranzen befestigen lassen,
sind Kinder bereits aus bis zu 140
Metern Entfernung sichtbar — im
Vergleich zu nur 25 Metern ohne re-
flektierende Elemente. Diese leucht-
enden Signale setzen ein deutliches
Zeichen: Achtung, hier ist ein klei-
ner Mensch unterwegs, der sich im
StraBenverkehr noch nicht sicher
auskennt. Die Sparkasse Flrth un-
terstlitzt gemeinsam mit der infra
weiterhin diese Verkehrswacht-Ini-
tiative in Stadt und Landkreis Furth.



txn. Viele glauben, dass die
sogenannte ,situative Pflicht”
noch  Entscheidungsspielraum
lasst. Dem ist aber nicht so — bei
Glatteis, Reifglatte, Schnee und
Schneematsch sind laut StraBen-
verkehrsordnung ~ Winterreifen
mit entsprechender Kennzeich-
nung zwingend vorgeschrieben.

Achtung: Die mit dem M+S-
Kennzeichen versehenen Reifen
durfen nicht mehr gefahren wer-
den, nur das Schneeflockensym-
bol erfiillt die Winterreifenpflicht.

L Situative Reifenpflicht

Gleiches gilt fiir Allwetterreifen.
Wer dieser Pflicht nicht nach-
kommt, riskiert ein BuBgeld und
einen Punkt im Verkehrsstraf-
register.

Und kommt es zu einem Unfall,
kann es richtig teuer werden,
wenn die Kasko-Versicherung die
Regulierung ganz oder teilweise
ablehnt oder die Versicherung
des Unfallgegners eine Mitverur-
sachung wegen unzureichender
Bremsmoglichkeit anrechnet.

Sicher unterwegs im Herbst

txn. Es wird wieder friiher dunkel,
die StraBen sind nass und rutschig
und oft behindert Nebel die Sicht.
Wer mit dem Auto gut durch die
kalte Jahreszeit kommen mdchte,
muss vor allem gut sehen kénnen -
und gesehen werden.

Deswegen ist eine einwandfreie
Beleuchtung des Fahrzeugs von
groBer Bedeutung. Laut Deutschem
Kraftfahrzeuggewerbe hatte im ver-
gangenen Jahr fast ein Drittel der
Autofahrer Probleme mit der Fahr-
zeugbeleuchtung. Jeder Finfte war
mit mangelhaften Scheinwerfern
unterwegs, fast jeder Zehnte blen-
dete andere Verkehrsteilnehmer.
Autobesitzer sollten deswegen in
jedem Fall den kostenlosen Lichttest
wahrnehmen, den bundesweit viele
Autowerkstatten anbieten.

Aber es gibt noch andere wichtige
Tipps. Details kennt Peter Heise,
Verkehrsexperte der Barmenia Versi-
cherungen: ,Alte Scheibenwischer-
Gummis sollten ausgetauscht wer-
den. Denn Schlieren auf der Front-
scheibe machen es sowohl bei Son-
ne als auch im Scheinwerferlicht
schwer, sich zu orientieren. Dadurch
steigt die Unfallgefahr rapide.”

Aus dem gleichen Grund ist es
wichtig, die Luftungsgitter regel-
maBig von Herbstlaub zu befreien.
Ansonsten braucht die Luftung
deutlich langer, um beschlagene
Scheiben frei zu bekommen.

Neben der guten Sicht leistet auch
die richtige Bereifung eine wichtige
Rolle fir die Fahrsicherheit. Bei
kalteren Temperaturen nimmt die
Elastizitat von Sommerreifen deut-
lich ab - deswegen sollte rechtzeitig
auf Winterreifen gewechselt wer-
den, die bei Kalte deutlich mehr
Bodenhaftung bieten. Das ist auch
dann wichtig, wenn Wild auf der
StraBe ist, was im Herbst neben
Feldern und Waldern haufiger vor-
kommt. Um die Tiere zu vertreiben,
empfiehlt es sich, das Fernlicht
auszuschalten und zu hupen; bei
einzelnen Wildschweinen, Rehen
oder Hirschen immer mit weiteren
Tieren rechnen. Lasst sich ein Zu-
sammenprall nicht vermeiden, das
Lenkrad gut festhalten und brem-
sen. Hektische Ausweichmandver,
die zum Zusammenprall mit einem
anderen Auto oder einem Baum
fiihren, sind meist deutlich riskanter
als die Kollision mit einem Reh.

Gute Sicht, freie Scheiben und Winterreifen helfen Autofahrern, sicher
unterwegs zu sein und gut ans Ziel zu kommen.

Priifstelle Furth
Bruckleite
info@kuba

Priifstelle Veitsbronn -

www.kuba-gmbh.de

Benno-StrauB3-Strafie 17

Wir priifen. Sie feiern.
Plakette fallig?
Don’t worry. Go KUBA!

90763 Furth
2 + 90587 Veitsbronn
-gmbh.de 09119733990

JETZT
BEI UNS!

OUTLANDER

Mitsubishi

Outlander E

Next Level

nergieverbrauch 23,4-23,5

kWh/100 km Strom & 0,8 I/100 km Benzin;

CO,-Emission

wichtet komb

Batterie: Ener

Benzin; CO,-KI
JAHRE

OUTLANDER
GARANTIE
PAKET***

te zu Verbrauchu

19 g/km; CO,-Klasse B; ge-
inierte Werte. Bei entladener
gieverbrauch 71-7,31/100 km
asse F; kombinierte Werte**

**Dje nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Wer-

nd CO,-Emission sowie ggf. Angaben

zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen

Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter

mitsubishi-motors.de ***5Jahre Herstellergarantie
bis 100.000 km. Danach bis zu 3-mal je 1 Jahr Mitsubishi Outlander An-
schlussgarantie, bis max. 160.000 km, der Mitsubishi Motors Europe B.V.,
Gondel 1, 1186 MJ Amstelveen, Niederlande, flir wesentliche Bauteile. 8
Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km. Gltig fur
Mitsubishi Outlander ab Erstzulassung 2025. Jeweils gemaB den ent-

sprechenden Garantiebedingungen
mitsubishi-motors.de/garantiepaket

AUTCHALS MENKHOR

45 JAHRE -
Eine Familie, ein Team, 4 Meister!

. Bedingungen und Details unter

Autohaus Menkhof GmbH
Benno-StrauB-Str. 51
90763 Flrth

Telefon 0911 775527
www.auto-menkhof.de

MOBILITAT
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GARTEN

Hilfe rund um Ihren Garten

RASENPFLEGE SPEZIELL IM HERBST:
© Vertikutieren, Diingen und Mahen

® Neusaat und Rollrasen GARTENPFLEGE

* Umfassende Pflege fiir kleine bis
grofde Garten

STEINARBEITEN * Diingen und Mulchen von Pflanzflachen

* Setzen von Pflastern,
Anlegen von Rabatten, Palisaden,
Mauern und Treppen aus Beton
und Naturstein

GEHOLZSCHNITT
* Fachgerechter Schnitt von Baumen,
Strauchern und Hecken;

NEUANLAGE & UMGESTALTUNG © Pflege von Grasern und Stauden

© Anlage lhrer Auf3enanlagen und vieles mehr -

® Zaunbau lassen Sie uns gemeinsam Ihren Garten in
* Anlage von Hochbeeten, eine traumhafte Oase verwandeln!

Krauterschnecken und Gemiisegarten

ENTSORGUNG
* Professionelle Entsorgung von

Grinabfillen, Astwerk und Wurzeln

BERATUNG

© Individuelle Beratung zur Bepﬂanzung@ﬂser vice

Gartenservice Reisch
Inh. Johannes Reisch,
Bergstraf3e 12

90556 Cadolzburg/Wachendorf

Tel.091 0322 44 sowie das Team von Gartenservice Reisch
info@gartenservice-reisch.de freuen sich auf Ihren Garten!

Johannes und Michelle Reisch,



